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[ Redaktionelle Beitrage ]

Birgerbiro und Ordnungsamt
geschlossen!

Von Montag, 30.06.2025 bis einschlieBlich Mitt-
woch, 02.06.2025 sind das Burgerburo und das
Ordnungsamt (Zimmer 6) geschlossen.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

‘ e-mail: rathaus@aichstetten.de

Falligkeiten am 30.06.2025

Wasser/Abwasser

Am 30.06.2025 ist der zweite Abschlag fur Was-
ser/Abwasser fallig. (Sie finden den Abschlags-
betrag auf lhrem Bescheid unter dem Datum
30.06.2025). Bitte geben Sie das Kassenzeichen
(rechts oben auf dem Bescheid) mit an, um eine
schnelle Zuordnung zu gewahrleisten.

Noch zur allgemeinen Erklarung, weil es bei Mah-
nungen immer zu Nachfragen kommt: Falligkeit
heiBt, dass der Betrag bis zum 30.06.2025 auf
unserem Konto bereits eingegangen sein muss.

Bereitschaftsdienste J

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und
auBerhalb der Sprechstundenzeiten: — Kostenlose Rufnummer 116 117

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderarzten - nur flr gesetzlich Versicherte - unter 0711 - 96589700 oder docdirekt.de

Als zusatzlichen Service bieten die niedergelassenen Arzte in Baden-Wiirttemberg teilweise auch
facharztliche Dienste an.
Rufnummer der facharztlichen Notfalldienste im Landkreis Ravensburg:
Augenarzte 01801 92 93 46 / Kinderarzte 01801 92 92 88 / Zahnéarzte 0761 120 120 00
Sozialstation Carl Joseph - 24-Stunden-Notruf, auch am Wochenende und an Feiertagen, Telefon: 07561 4405.
Die Zieglerschen Seniorenzentrum Aitrach, HauptstraBe 22, Aitrach, Tel.: 07565 942689-0

Wasserversorgung: Stadtwerke Memmingen, Tel: 08331 85 56 100
Strom-Stérungsdienst: EnBW, Tel: 0800 36 29 477 * Erdgasversorgung: Thiga, Tel: 07524 6049
Bei Mullabfuhrproblemen: Veolia und Hoffmann, Tel: 0800 35 30 300

Apotheken
Samstag, 28.06.2025

Apotheke DonaustraBle,

DonaustraBe 78, 87700 Memmingen,

Tel.: 08331 /9842010

von Sa, 28.06.2025, 08:30 Uhr bis So, 29.06.2025,
08:30 Uhr

Kur-Apotheke KiBlegg,

Emmelhofer Str. 2, 88353 KiBlegg, Tel.: 07563 - 14 50
von Sa, 28.06.2025, 08:30 Uhr bis So, 29.06.2025,
08:30 Uhr

Stadtapotheke Bad Waldsee,

Friedhofstr. 7, 88339 Bad Waldsee, Tel.: 07524 - 9 79 60
von Sa, 28.06.2025, 08:30 Uhr bis So, 29.06.2025,
08:30 Uhr

Fur weitere Informationen verweisen wir auf den Link der Landesapothekerkammer Baden-Wurttemberg, Villastr. 1,
70190 Stuttgart, hitp://www.lak-bw.de/Notdienstportal, kostenfreie Festnetznummer: 08010 00 22 833

Sonntag, 29.06.2025

Marien-Apotheke,

Hauptstr. 29, 87764 Legau, Tel.: 08330 /9118700
von So, 29.06.2025, 08:30 Uhr bis Mo, 30.06.2025,
08:30 Uhr

Kloster-Apotheke Rot,

Obere Str. 11, 88430 Rot a. d. Rot, Tel.: 08395 - 9 30 10
von So, 29.06.2025, 08:30 Uhr bis Mo, 30.06.2025,
08:30 Uhr

Rathaus-Apotheke,

Kirchplatz 2, 87463 Dietmannsried, Tel.: 08374 / 6100
von So, 29.06.2025, 08:30 Uhr bis Mo, 30.06.2025,
08:30 Uhr
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[ Seniorenarbeit 1
/ o ® Senioren- \
C genossenschaft
\ Aichstetten e.V.

Schulstrasse 5
Haus der Begegnung
88317 Aichstetten

eitag, 27. 06. 2025 | 14:30 Uhr

Alle Gaste sind herzlich willkommen

Wir freuen uns auf lhr/Euer Kommen!
Ingrid Schaffeler und die
\ Seniorengenossenschaft Aichstetten e.V. /

GroBe Zuhorerschaft, wenn‘s drum geht, wie
ich im Alter leben méchte

Die Seniorengenossenschaft hat gemeinsam mit der Ge-
meinde Aichstetten und der katholischen Erwachsenenbil-
dung im Landkreis Ravensburg sowie dem Solidarischen
Netzwerk und der Gemeinde Aitrach ein wichtiges Thema
aufgegriffen und ist auf groBes Interesse gestoBen. Das be-
weisen die zahlreichen Besucherinnen und Besucher des
Vortrags zum Thema ,Wie will ich im Alter leben?“.

Trotz des lauen Sommerabends sind viele nach Aitrach ge-
kommen, um von Christa Gnann (Gemeinwesensarbeiterin in
Grinkraut) und Andreas Knitz (Architekt) Informationen und
Anregungen zu erhalten, auf veranderte Bedurfnisse zu reagie-
ren und Wohnformen kennenzulernen. Schnell wird klar: eine
Blaupause als eine goldene L&sung flirs Wohnen im Alter gibt
es nicht und kann von den Referenten nicht geliefert werden.
Denn eines steht fest: Jede und jeder hat unterschiedliche
Anforderungen und ganz verschiedene Ausgangssituationen.
Diese individuellen Fragestellungen kénnen nur in der direkten
Betrachtung des Einzelfalls ausgelotet werden. Der Zeitpunkt
um die aktuelle Wohnform anzupassen ist ebenso individuell,
doch herrscht meistens in einem Punkt Einigkeit: ,Hatte ich es
doch schon friher angepackt...”

Mit der Beratungspramie des Landes Baden-Wurttemberg
wird dabei eine Erstberatung mit einem Architekten geférdert

(Antragsstellung Uber die Kommune), zur Prifung welche
MaBnahmen im bestehenden Wohnraum méglich sind, um
Wohnflache anzupassen, zu verkleinern oder zu splitten.
Solche Projekte sind zwar mit Aufwand verbunden, gleichzei-
tig ist es ein groBer Gewinn in der gewohnten Umgebung, im
eigenen Umfeld sowie in der liebgewonnenen Nachbarschaft
bleiben zu kénnen und dabei gertstet zu sein mit mehr Kom-
fort und weniger Mahe.

~Habe ich alles was ich brauche? Brauche ich alles was ich
habe?”, wichtige Fragestellungen, die Christa Gnann aus
ihrer Tatigkeit mitgebracht hat und allen Personen auf den
Weg gibt, deren Lebensphase sich andert, etwa wenn die
eigenen Kinder flugge geworden sind.

Die Seniorengenossenschaft dankt den Kooperationspart-
nern flrs mdéglich machen sowie den Referenten flir den Ein-
blick und ist Uberzeugt, dass der Vortrag bei dem einen oder
der anderen fur Denkanst6Be gesorgt hat.

{ Kinder- und Jugendarbeit

Bericht Pfingstferien 2025

Auch dieses Jahr haben wir in den Pfingstferien wieder tolle
Angebote und Ausflige gemacht. Begonnen haben wir mit
einem Tag der Experimente, dabei sind wunderschdne Bilder
entstanden, die von der Sonne ,bedruckt” wurden.

AuBerdem waren wir im
Freilichtmuseum lller-
beuren, beim Eisessen
in Bad Wurzach und
haben unsere benach-
barte Schulkindbetreu-
ung in Aitrach besucht.
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[ Kirchliche Nachrichten -

Seelsorgeeinheit Aitrachtal
Kath. Kirchengemeinden Aichstetten, Aitrach,
Altmannshofen, Mooshausen und Treherz

Pfarrer der Seelsorgeeinheit . Aitrachtal”

Pfarrer Geil — Tel. 07565 914018;
Email: Ernst-Christof.Geil@drs.de

Pfarramt Aichstetten, SchulstraBe 2
Frau Natterer — Tel. 07565 1304; Fax: 07565 914017;
Email: StMichael.Aichstetten@drs.de

Geoffnet: Dienstag 09:00 Uhr —11:00 Uhr
Mittwoch 09:00 Uhr —11:00 Uhr
Donnerstag 16:00 Uhr —17.30 Uhr

Freitag 09:00 Uhr —11:00 Uhr

Pfarramt Aitrach, SchulstraBe 11
Frau Simmling — Tel. 07565 5403; Fax: 07565 942839;
Email: KathPfarramt.Aitrach@drs.de

Geoffnet:  Montag 09:00 Uhr — 10:30 Uhr
Dienstag 10:00 Uhr — 11:00 Uhr

15:30 Uhr — 17:30 Uhr

Donnerstag 09:00 Uhr - 11:00 Uhr

Freitag 09:00 Uhr - 10:00 Uhr

www.praevention-missbrauch.drs.de
Elke Bérnard

Fachberaterin gegen sexualisierte Gewalt
Tel.: 0151 52 50 27 50

Email: Elke.Boernard@ksm.drs.de

Pfarramt Aichstetten geschlossen

Das Pfarramt St. Michael, Aichstetten ist vom 23. Juni bis
einschlieBlich 07. Juli geschlossen. Bitte wenden Sie sich in
dringenden Fallen, wéhrend der Offnungszeiten, an das
Pfarramt Aitrach.

AuBerhalb der Offnungszeiten des Pfarramtes Aitrach, errei-
chen Sie Herrn Pfarrer Geil in dringenden seelsorgerlichen
Féallen unter Tel. 07565 914018.

Ab Dienstag, 08. Juli, ist das Pfarramt Aichstetten wieder von
9 bis 11 Uhr erreichbar.

Gottesdienstzeiten
in der Seelsorgeeinheit ,,Aitrachtal"

Samstag, 28.06.2025

17:30 Uhr Altm  Vorabendmesse (Peterspfennig-
Kollekte)

Sonntag, 29.06.2025 — HI. Petrus und HI. Paulus,

Apostel (Peterspfennig-Kollekte)
08:45 Uhr Moos Hochamt zum Kirchenpatrozinium

10:15 Uhr Treh Hochamt zum Kirchenpatrozinium
10:15 Uhr Aich  Wort-Gottes-Feier
Dienstag, 01.07.2024 - Tag der Ewigen Anbetung

in Aichstetten

07:50 Uhr Aitr Schilermesse

09:00 Uhr Aich  Eucharistiefeier mit Aussetzung
des Allerheiligsten

10:00 Uhr Aich Betstunde

11:00 Uhr Aich Betstunde

12:00 Uhr Aich Feierlicher Abschluss mit

eucharistischem Segen

Mittwoch, 02.07.2025 — Maria Heimsuchung

07:40 Uhr Aich Schilermesse

Donnerstag, 03.07.2025 - HI. Thomas, Apostel

18:30 Uhr Altm Eucharistiefeier

Freitag, 04.07.2025 - Herz-Jesu-Freitag

09:00 Uhr Moos Eucharistiefeier

Samstag, 05.07.2025

17:30 Uhr Aich Vorabendmesse (T Karl Volimer,
nach Meinung)

Sonntag, 06.07.2025 - 14. Sonntag im Jahreskreis

08:45 Uhr Altm Eucharistiefeier

08:45 Uhr Moos Wort-Gottes-Feier

10:15 Uhr Aitr Eucharistiefeier

Peterspfennig-Kollekte am 28./29. Juni

Die Erlése der Kollekte kommen dem ,Heiligen Stuhl", den
Aufgaben des Papstes, und den von ihm finanzierten wohltati-
gen Initiativen zugute. Neben kirchlichen Einrichtungen,
Geistlichen und Ordensleuten in besonderen Schwierigkei-
ten, werden mit der Kollekte auch humanitare Hilfsinitiativen
und soziale Projekte des Papstes geférdert.

Vergelt” s Gott im Voraus!

St. Michael >
Aichstetten

»1ag der ewigen Anbetung"
Am Dienstag, 01.07.2025, halten wir in Aichstetten den
»1ag der ewigen Anbetung".

Wir beginnen um 09:00 Uhr mit einer Eucharistiefeier. Daran
schlieBen sich Anbetungsstunden vor dem ausgesetzten
Allerheiligsten an, die von verschiedenen Personen und Grup-
pen unserer Gemeinde gestaltet werden:

von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr: Bibel- und Gebetskreis

von 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr: Kirchenchor.

Um 12:00 Uhr beschlieBen wir die Anbetung mit dem Sakra-
mentalen Segen.

Es ergeht herzliche Einladung an alle, diesen ,Tag der ewigen
Anbetung" in Aichstetten mitzufeiern.

Sitzung des Kirchengemeinderates St. Michael

Der Kirchengemeinderat St. Michael trifft sich am Dienstag,
01.07.2025, um 19:30 Uhr im ,Haus der Begegnung in Aich-
stetten" zu seiner nachsten 6&ffentlichen Sitzung.

Tagesordnung: 1. BegriBung; 2. Gebet/Impuls; 3. Antrage
und Genehmigung der TO; 4. Protokoll der letzten Sitzung;
5. Haushaltsplan 2023 und 2024 mit Jahresrechnung 2022;
6. Microsoft Lizenzen; 7. Elektrogerateprufung; 8. Verkehrs-
rechtliche Schulung; 9. PalmstrauBe und Osterkerzen Ver-
wendung Erlés; 10. Flohmarkt: Bericht — Erlés; 11. Gemeinde-
haus ,Pfarrstadel": Sachstand, Beauftragung Schlosserarbei-
ten; 12.Verschiedenes.

Die Anwesenheit von Zuhérenden ist méglich.
Es schlieBt sich eine nichtéffentliche Sitzung an.
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= Evangelische Kirchengemeinde Aitrach
H BN lerstrage 3
. mit den Gemeinden Aichstetten - Aitrach -
Haslach - Hauerz - Tannheim

Offnungszeiten des Pfarrbiiros: Dienstag und Freitag, 9.15
Uhr - 12.30 Uhr, Tel. 0 75 65/ 54 09,

E-Mail-Adresse: Susanne.Braendle@elkw.de

Pfarrerin Ulrike Rose ist unter der Telefonnummer 0 75 65 /
54 09 oder unter Tel. 0 75 61 / 26 50 zu erreichen, E-Mail-
Adresse: Ulrike.Rose@elkw.de

Homepage: www.verbund-lak-evangelisch.de

Krisentelefon der Psychologischen Beratungsstelle Ravens-
burg: 0751/3977. Rund um die Uhr steht allen Menschen die
Telefonseelsorge zur Verfugung: 0800-1110111 oder 0800-
1110222.

Wochenspruch
Christus spricht: ,Kommt her zu mir alle, die ihr mahselig
und beladen seid; ich will euch erquicken." Matthaus 11, 28

Sonntag, 29. Juni

10.00 Uhr Gottesdienst, Pfr. Glaser, Ev. Kirche in KiBlegg im
Anschluss Gemeindefest

17.00 Uhr Andacht, Pfr.in Rose u. Prad. Patzelt und dem
»Neuen Chor" aus Leutkirch, Galluskapelle

Donnerstag, 03. Juli

18.30 Uhr Sommergottesdienst mit dem Team von Andere
Zeiten e.V. (Hamburg) an der Galluskapelle. Bei
schlechtem Wetter findet der Gottesdienst im
Kultur- und Gemeindetreff, Zur Dorfschule 3, Leut-
kirch-Tautenhofen statt

Sonntag, 06. Juli
10.00 Uhr Familiengottesdienst, Pfr.in Rose und dem Musik-
team, im Anschl. Gemeindefest

Galluskapelle

Am Tag der Autobahnkirchen, 29. Juni, gestaltet der ,Neue
Chor" aus Leutkirch um 17.00 Uhr eine Andacht auf der Gallus-
kapelle mit Pfarrerin Ulrike Rose und Pradikant Rudi Patzelt.

Am Donnerstag, 3. Juli, 18.30 Uhr feiert das Team von Ande-
re Zeiten e.V. aus Hamburg seinen Sommergottesdienst an
der Galluskapelle. Herzliche Einladung zu Musik, Gebet und
Impulsen zu Weite und Weitblick, Lebensrhythmus und Ge-
schwindigkeit. Musikalisch gestaltet wird der Gottesdienst
von Christian Schmid (Klavier), dem Chor Voices aus Wuch-
zenhofen und Umgebung und Christian Segmehl (Saxofon).

Im Anschluss gibt es Bewirtung und Lagerfeuer. Bei schlech-
tem Wetter findet der Gottesdienst im Kultur- und Gemeinde-
treff, Zur Dorfschule 3, Leutkirch-Tautenhofen statt.

Unter dem Motto ,mutig — stark-
beherzt" laden wir herzlich zu unse-
rem diesjdhrigen Gemeindefest
am Sonntag, 6. Juli 2025, ein.

Das Fest startet um 10 Uhr mit
einem Familiengottesdienst mit Pfarrerin Ulrike Rose und dem
Musikteam. Wir freuen uns sehr, wenn wieder viele Menschen
als Besucherinnen und Besucher sowie als Mitarbeitende
dabei sind. In diesem Jahr wird die Musikkapelle Tannheim
unseren Frihschoppen und das Mittagessen musikalisch
begleiten. Um 14 Uhr hat der Chor Youngstars seinen Auftritt.
Auch gibt es fur die Kinder u. a. den beliebten Kletterbaum
und die Rollrutschenbahn. Das Fest endet um 16 Uhr.

Wir freuen uns Uber Kuchenspenden und sind dankbar far
jede helfende Hand beim Auf- und Abbau, bei der Essensaus-
gabe, beim Kuchenverkauf und bei anderen Aufgaben.

Moéchen Sie helfen? Dann bitte melden Sie sich im Pfarramt
Aitrach — herzlichen Dank!

. Vereinsmitteilungen ]

¥

MANNERGESANGVEREIN ALTMANNSHOFEN LADT EIN ZUM

GARTEN-FEST
SONNTAG, 29 JUNI 2025

DORFHALLE ALTMANNSHOFEN

MITTAGESSEN I GRILL I KAFFEE | /
_ KUCHEN I EIS1 TOMBOLA L / A\
NS KINDERSCHMINKEN

AB 10:30 UHR FRUHSCHOPPEN mit dem Trio ..S"DURANAND*

o
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Sportverein Aichstetten e.\V.

Jugendabteilung

Sternenwanderung

... gemeinsam wandern, grillen und Spafs haben!

Die Jugendabteilung des SV Aichstetten veranstaltet am

Samstag, den 05.07.2025

eine Sternenwanderung. Wir treffen uns um 17.30 Uhr
an der Turnhalle und wandern an einen geheimen Ort.
Dort werden wir Wirstchen grillen, gemeinsam mit den
Ministranten spielen und bei Einbruch der Nacht wieder
nach Aichstetten zurlickkehren.

Die Kinder werden von den Begleitpersonen gegen
22.00 Uhr nach Hause gebracht.

Bei schlechter Witterung bleiben wir in der Turnhalle,
grillen dort und machen gemeinsam Spiele. Die Kinder
sollten dann um 20.30 Uhr dort abgeholt werden.

Unkostenbeitrag: 3,00 EUR fir ein Getrank
(Apfelschorle, Spezi oder Wasser) sowie eine Grillwurst
im Semmel.

Mindestalter: ab 1. Klasse

Anmeldung: Bis spatestens 30.06. ausschlieRlich
per E-Mail an jugendabteilung@svaichstetten.de

Name des Kindes, Getrankewunsch und
Handynummer eines Elternteils angeben!

Die letzten Informationen lassen wir Euch
kurz vor der Veranstaltung zukommen.

Radabteilung

Am 12.07.25 ladet die Radabteilung zu
einer Jedermann-Ausfahrt bei gutem
Wetter ein.

Cg%cordia

SV Aichstetten e V.

Angeboten werden folgende Gruppen:

E-Bike Gruppe, ca 50 km, Abfahrt um 11 Uhr
Rennrad Gruppe, ca 60 km, Abfahrt um 11 Uhr
RennGruppe, ca 100 km, Abfahrt um 10 Uhr

Ein gemutlicher Abschluss findet ab ca. 16 Uhr in der Kultur-
brauerei in Leutkirch statt.

Fur ein verkehrssicheres Fahrrad und Helm ist jeder selber
verantwortlich und wird vorausgesetzt!

Bei Ruckfragen bitte eine Nachricht an info@svaichstetten
schreiben.

Neue Gesichter sind herzlich willkommen!

Radabteilung Concordia Aichstetten

Abt. Tennis

(T 7

b L
Mittwoch, 25. Juni 2025 | 16 Uhr | Aichstetten ll,

)w‘-‘\‘-"‘-e-m (s

o Y

Freitag, 27. Juni 2025 | 15 Uhr | Aichstetten

r T
L7 I il

Samstag, 28. Juni 2025 | 14 Uhr | Aichstetten
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[ Verschiedenes ]

Seelsorgeeinheit Aitrachtal:

Kirchengemeindefest in Treherz
am Sonntag, 29. Juni

Am Sonntag, 29. Juni feiert die katholische Kirchengemeinde
St. Johann Baptist ihr Kirchenpatrozinium. Um 10:15 Uhr wird
in der Pfarrkirche das Hochamt gefeiert, mitgestaltet vom
Kirchenchor Treherz und der Musikkapelle Treherz.

AnschlieBend wird im Dorfgemeinschaftshaus Treherz zum
Frihschoppen aufgespielt. Fir das leibliche Wohl gibt es
Mittagessen, Kaffee und Kuchen. Bei guter Witterung findet
die Veranstaltung vor dem Dorfgemeinschaftshaus statt. Fur
die kleinen Besucher gibt es Spieleangebote.

Auf lhren Besuch freut sich
die Kirchengemeinde Treherz

Pflegestutzpunkt Landkreis Ravensburg

Am Mittwoch, 02.07.2025, von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr bietet
der Pflegestutzpunkt Leutkirch im Burgermeisteramt Aichstet-
ten, BachstraBe 2, 88317 Aichstetten eine AuBensprechstun-
de vor Ort an. Eine vorhergehende Terminabsprache ist nicht
erforderlich.

Der Pflegestutzpunkt ist eine zentrale Beratungsstelle, in der
sich Burgerinnen und Burger Uber die Mdglichkeit von Pflege
und deren Finanzierung sowie medizinische Versorgung und
Sozialleistungen informieren kénnen. Das Angebot richtet
sich an Personen, aller Altersklassen von 0 Jahren bis ins
hohe Lebensalter, die einen individuellen Beratungs- und
UnterstUtzungsbedarf haben. Die Beratung ist kostenfrei und
erfolgt neutral, unabhéngig und vertraulich.

»Hilfesuchende koénnen jederzeit auch
auBerhalb der AuBensprechstunde, Termi-
ne vereinbaren oder in Leutkirch anru-
fen“, betont Sabine Bracciale.

98 Ansprechpartner:
\ (R ‘,;' Sabine Bracciale, s.bracciale@rv.de,
RN ETAR 07561 /98203501

¥

»,Dorfplatz Vesper in Altmannshofen“

Am Freitag, 04.07.2025 ab 18.00 Uhr wird der Dorfplatz in
Altmannshofen zur ,groBen Vespertafel” (nur bei trockenem
Wetter).

Eingeladen sind alle Birger und Burgerinnen der gesamten
Gemeinde Aichstetten!

Das Besondere an unserer Tafel: Jeder bringt sein Essen,
Trinken und Geschirr selber mit.

Tische und Banke stehen dann bereit.
Ganz nach dem Motto:

Einfach bei einem gemutlichen Schwatzle zusammensitzen
und den Abend genieBen.

Jede/r ist herzlich willkommen.

DRK-Blutspendedienst Baden-Wiirttemberg:

Jetzt gemeinsam zur Deutsches
Blutspende: + Rotes
Kreuz

Sommer, Sonne, gute Tat

Der Sommer lockt derzeit mit zahireichen Freizeitangebo-
ten. Der Bedarf an Blutspenden macht hingegen keine
Sommerpause. Damit sich Patient*innen auch im Sommer
auf eine stabile Versorgung verlassen kénnen, ruft das
DRK zur gemeinsamen, guten Tat auf.

Die DRK-Blutspendedienste stellen in Deutschland téglich
gemeinsam mithilfe fleiBiger Blutspender*innen die Versor-
gung von Krankenh&usern und Arztpraxen mit Uberlebens-
wichtigen Blutpraparaten sicher. Durch verschiedene Ein-
flussfaktoren kann es zu saisonalen Schwankungen und
schlimmstenfalls sogar Engpéassen innerhalb der Blutversor-
gung kommen.

Erfahrungsgemas ist bei zunehmender Sonnenscheindauer
ein Rickgang der Spendeaktivitdt zu erwarten: Mit steigen-
den Temperaturen steigt die Lust auf Ausfllige und Unterneh-
mungen. Spender*innen verreisen, gehen anderen Freizeit-
aktivitdten nach und stehen dann fur die Blutspende nicht zur
Verfugung. Dabei wird Blut kontinuierlich und taglich benétigt:
Allein in Hessen und Baden-Wiirttemberg werden taglich etwa
2700 Blutkonserven benétigt. Leere Liegen kédnnen aufgrund
der begrenzten Haltbarkeit schnell zu einem Problem werden:
Besonders anspruchsvoll ist die Versorgungskette bei Blut-
plattchen (Thrombozyten), die nur bis zu vier Tage haltbar
sind. Damit die Versorgung auch in den Sommermonaten
Iickenlos gewahrleistet werden kann, bittet der DRK-
Blutspendedienst alle, die sich die Zeit nehmen kénnen, Blut
zu spenden.

Der DRK-Blutspendedienst bietet téaglich zahlreiche regionale
Termine fast direkt vor der Haustur an. Wer nicht alleine spen-
den mdchte, motiviert einfach Freunde, Bekannte oder Ver-
wandte, zusammen einen Termin zu reservieren. Wertvolles
Plus: Wenige Wochen nach der ersten Blutspende erfahren
Spender*innen ihre eigene Blutgruppe - eine Information, die
im Notfall lebensrettend sein kann.

Tipps fiir die Blutspende im Sommer. Insbesondere bei
warmen Temperaturen ist es wichtig, vor und nach der Blut-
spende ausreichend Wasser zu trinken und etwas zu essen.
Um den Kreislauf zu schonen, sollte man vor und nach der
Spende auf anstrengende Tatigkeiten oder UbermaBigen
Sport verzichten.

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter
www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei unter
0800 11 949 11.

NACHSTER TERMIN in 88317 AICHSTETTEN

Freitag, den 11.07.2025
von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Turn- und Festhalle, Hardsteiger Str. 16

Jetzt Termin buchen:
www.blutspende.de/termine

e-mail: rathaus@aichstetten.de www.aichstetten.de ’
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GroBe Kreisstadt Leutkirch im Allgau:

Stadt bietet kostenlose Energieberatung an

Die Stadt Leutkirch bietet den Blrgern von Leutkirch, Aitrach
und Aichstetten in Zusammenarbeit mit der Energieagentur
Ravensburg die Mdglichkeit einer unabhéangigen, kostenlo-
sen Energieberatung. Bei der Beratung werden Fragen zur
Energieeinsparung, effektiven Energieverwendung, Méglich-
keiten zur Nutzung erneuerbarer Energie und besonders
auch zu bestehenden Forderprogrammen beantwortet. Da-
bei ist es egal, ob ein Altbau saniert werden soll oder es sich
um ein neu geplantes Bauvorhaben handelt.

Die Beratungen finden im Leutkircher Burgerbahnhof, Bahn-
hof 1 statt. Die Gespréache fuhrt Dipl. Ing. (FH) Eugen Steiche-
le durch.

Die nachsten Termine zur Energieberatung finden jeweils am
Donnerstag, den 17.07.2025 und dem 11.09.2025 statt. Es ist
eine friihzeitige Terminvereinbarung unter Telefon 07561 /
87166 erforderlich.

C

Landratsamt Ravensburg:

Wasserentnahmen wegen anhaltender
Trockenheit untersagt

Kreis Ravensburg - Durch die anhaltende Trockenheit fihren
viele Bache und Flisse im Landkreis Ravensburg derzeit nur
noch wenig Wasser. Durch die niedrigen Wasserstande wird
die Gewaésserokologie beeintrachtigt, Fische, Kleinlebewe-
sen und Wasserpflanzen leiden zudem unter ansteigenden
Gewassertemperaturen. Um eine weitere Verscharfung der
Situation zu verhindern, hat das Landratsamt Ravensburg
nun vorerst bis 15.07.2025 die Entnahme von Wasser aus
Seen und Flissen verboten.

Schon seit mehreren Wochen sinken die Pegelstande auf-
grund der hochsommerlichen Wetterlage; in vielen Gewassern
hat der Wasserpegel mittlerweile kritische AusmaBe erreicht.
Betroffen sind nicht nur die groBeren Gewasser, sondern vor
allem auch die kleineren Bache. Durch den geringen Zufluss
aus Flissen und Bachen kommt es gerade in Weihern und
Seen zudem zu extremen Erwérmungen. Trocknen Wasserlau-
fe aus, waren enorme dkologische Schaden die Folge.

Das Landratsamt Ravensburg beschrankt deshalb per Verfu-
gung ab sofort den so genannten wasserrechtlichen Gemein-
gebrauch. Das bedeutet, dass es ab sofort verboten ist, Was-
ser zu eigenen Zwecken aus einem Bach oder See zu ent-
nehmen. Ausgenommen seien lediglich das Tranken von
Vieh sowie das Schdpfen mit HandgefaBen. Betroffen davon
sind auch diejenigen Personen und Firmen, die eine behordli-
che Erlaubnis haben, Wasser aus einem oberirdischen Ge-
wasser zu entnehmen um beispielsweise Felder zu bewas-
sern. Das Landratsamt Ravensburg legt Wert darauf, dass
dieses Verbot auch dann gilt, wenn an den jeweiligen Entnah-
mestellen noch vermeintlich ausreichend Wasser vorhanden
ist. Aufgrund der ahnlichen Situation ergeht der Erlass der
Allgemeinverfugung auch im Landkreis Biberach, dem Alb-
Donau Kreis sowie dem Bodenseekreis.

Die Allgemeinverfligung untersagt Entnahmen zuné&chst bis
zum 15.07.2025. Bleibt es daruber hinaus weiterhin so tro-
cken, wird die Verfugung verlangert, so das Landratsamt, das
zugleich darauf hinweist, dass Zuwiderhandlungen mit BuB-
geldern bis zu 10.000 € geahndet werden.

Zu lesen ist die Allgemeinverfugung unter
www.rv.de/bekanntmachungen.

Deutsches Erwachsenen-Bildungswerk (DEB):

Ausbildung 2025 - Infoabend der Ergo- und
Physiotherapieschulen des DEB

KEMPTEN

Die staatlich anerkannten Berufsfachschulen des Deutschen
Erwachsenen-Bildungswerks (DEB) in der FirstenstraBe 33 —
35 in Kempten 6ffnen am 3. Juli 2025 ihre Turen zum Info-
abend. Von 17:00 bis 19:00 Uhr sind alle Interessierten herz-
lich eingeladen, sich Uber die Ausbildungen in den Bereichen
Ergotherapie und Physiotherapie zu informieren.

Themen wie Ausbildungsinhalte, Zugangsvoraussetzungen,
Férdermoglichkeiten und zukunftige Berufsaussichten stehen
im Fokus der lockeren Gesprachsrunde.

Die Gaste kdnnen im persénlichen Gesprach mit der Schullei-
tung ihre individuellen Fragen klaren und bei einer Schul-
hausfihrung die modernen Unterrichts- und Praxisrdume
kennenlernen.

Die Veranstaltung richtet sich an Schulabsolventen, Querein-
steiger und alle, die Interesse an einer Karriere in diesen
zukunftstrdchtigen Bereichen haben. Wer sich bereits ent-
schieden hat, kann seine Bewerbung fir das Ausbildungsjahr
2025 gerne direkt zur Veranstaltung mitbringen.

C

Freundeskreis fiirs Seniorenzentrum
Aitrach e.V.

Kurz entschlossen plante das Gremium vom
Freundeskreis des Seniorenzentrum einen Ausflug
nach Memmingen. Trotz dem Temperaturanstieg am Donners-
tag freuten sich die Senioren sehr darauf, wieder einmal etwas
anders zu sehen. Die Ehrenamtlichen bildeten wieder, wie
immer, eine Fahrgemeinschaft und konnten dann mit funf Au-
tos starten. An unserem Ziel, dem Kreuzherrncafé angelangt,
konnten wir unsere Ausflligler direkt davor aussteigen lassen.
Auch haben die Fahrer ohne viel Suchen einen Parkplatz ge-
funden. Das ist in Memmingen nicht immer leicht!!!

Im Kreuzherrncafé war eine angenehme Temperatur und
somit konnten alle leckeren Kuchen, Eis, Bier oder auch
~Sektle” genieBen. Wie immer tbernahm der Freundeskreis
die Kosten, wortber sich unsere Heimbewohner immer dank-
bar zeigen. Interessant war es, zu erfahren, dass die Raum-
lichkeiten des Cafés im Mittelalter ein ,Durftigenraum® war,
also fur arme und kranke Menschen. Es wurde dementspre-
chend auch als Hospiz benutzt.

Nach der gemutlichen Runde war Aufbruch zum wirklich se-
henswerten Kreuzherrnsaal. Mit einer kurzen Information
machte Frau Koch die Teilnehmer auf den geschichtlichen
Werdegang des Klosters aufmerksam und hob vor allem den
kinstlerischen Ausdruck der verschiedenen Stilrichtungen
hervor, die in diesem ehemaligen Kloster erkennbar sind.

AuBergewohnlich ist der Wessobrunner-Stuck der den gan-
zen Saal schmuckt. Die Deckengemalde zeigen biblische
Geschehnisse, die von den Teilnehmern auch teilweise er-
kannt wurden. Mit Staunen haben die Heimbewohner diese
Kunstwerke bewundert und mit dem Lied ,GroBer Gott wir
loben dich® die Dankbarkeit fir dieses Erlebnis zum Ausdruck
gebracht. Zufrieden und von den Eindriicken angenehm be-
ruhrt wurde dann die Heimfahrt angetreten.

Besonderer Dank gilt Herrn Muller, dem Vorstand des Freun-
deskreises, der diesen kurzen Trip ermoglicht hat. Auch den
Ehrenamtlichen, die sich Zeit nahmen und die Autos zur Ver-
figung stellten sei ein herzliches Dankeschdn gesagt.
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Seniorenzentrum Aitrach

Im Seniorenzentrum Aitrach gab es am Freitag, den
20.06.2025, einen besonderen Anlass zu feiern. Franz Béhm,
geboren in Silberbach (Tschechien) und seit den sechziger
Jahren in Aitrach verwurzelt ist 100 Jahre alt geworden, und
zu diesem runden Geburtstag kam am Vormittag Burgermeis-
ter Kellenberger ins SZ Aitrach.

Die Einrichtungsleitung, Frau Tillich, freute sich, Herrn Béhm
eine groBe Torte als Geschenk zu Uberreichen.

Nachdem er den ganzen Nachmittag im Kreise der Familie
sein Jubildum gefeiert hatte, verabschiedete sich Franz Béhm
mit den Worten: ,Morgen werde ich bis Mittag ausschlafen.”

In der Kindertagespfiege betreuen Sie mit Verglitung Kinder bei Ihnen zu Hause, im
Haushalt des Kindes oder in anderen geeigneten Rdumen. Wenn Ihnen der Umgang
mit Kindern Freude bereitet, dann melden Sie sich gemne bei uns.

INFORMATIONEN

Kindertagespflege Algiu

Spitalstrale 16 | BB230 Wangen im Allgiu

T +40 7522 - 707 50 16 Diakonie
M kip-aligaeu@diakonie-cab.de Oberschwaben
www.tagespllege-ravensburg. de Alghiu Boderses

Bauernschule Bad Waldsee

Seminare der Bauernschule Bad Waldsee
im Juli

01. bis 02. Juli 2025 - Psychologie des Gelingens

Der Workshop vermittelt bewahrte psychologische Techni-
ken, um Ziele effektiv zu erreichen, Widerstédnde zu Uberwin-
den und Herausforderungen mit Leichtigkeit zu meistern. Mit
praxisnahen Ansatzen und Strategien lernen Teilnehmende,
ihr Denken und Handeln gezielt zu verandern und ihre Visio-
nen in die Realitat umzusetzen.

07. bis 10. Juli 2025 - Waldseer Erlebnistage fiir lebens-
frohe, bewegliche und neugierige Frauen

Zusammen ist man weniger alleine - darum machen wir uns
gemeinsam in und um Waldsee auf den Weg und entdecken
verschiedene regionale Highlights. Freuen Sie sich auf ein
abwechslungsreiches Programm, bei dem nicht nur der Hori-
zont erweitert wird, sondern auch der SpaB nicht zu kurz
kommt. Wir sind drauBen in der Natur unterwegs, treffen auf
interessante Personlichkeiten und bekommen Einblicke in
die Waldseer Kultur und Wirtschaft.

14. bis 16. Juli 2025 - Rhetorik-Seminar - liberzeugend
kommunizieren, erfolgreich prasentieren und moderieren

In diesem Seminar starten wir gemeinsam mit den Basics der
Moderations- und Prasentationstechniken, der Korperspra-
che und Ausdrucksfahigkeit. Durch gezielte Ubungen verbes-
sern Sie Ihr Ausdrucksvermdgen und gewinnen an Souvera-
nitdt und Selbstbewusstsein. Wir freuen uns darauf, Sie in
Ihrer Wirksamkeit zu unterstutzen.

16. bis 20. Juli 2025
TZI-Seminar - Kraft schépfen in herausfordernden Zeiten -
ein Persoénlichkeits-Spa

In einer Welt, die uns taglich vor neue Herausforderungen
stellt, ist es von groBer Bedeutung, unsere innere Starke und
Balance zu finden. Dieses Seminar bietet eine einzigartige
Gelegenheit, in einem geschitzten Rahmen die personliche
Widerstandsféhigkeit zu stérken, die Quellen der eigenen
Energie und Selbststarkung (neu) zu entdecken und dabei
aufzutanken.

21.bis 23. Juli 2025
Intuitives Fuihren - Intuitives BogenschieBen

Flhrungskréfte treffen oft intuitive Entscheidungen, die auf
Erfahrung, Standpunkt und Flexibilitat basieren — &hnlich wie
beim intuitiven BogenschieBen. In diesem Workshop
verbinden wir praxisnahe Ubungen im Bogenparcours mit der
Reflexion Ihrer FUhrungskompetenzen, um Intuition und
Entscheidungsstarke gezielt weiterzuentwickeln.

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Homepage der
Bauernschule Bad Waldsee
https://www.bauernschule.de
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Agentur fiir Arbeit Konstanz-Ravensburg:

Termin vereinbaren und Wartezeit vermeiden

Seit dem 23. Juni 2025 kénnen Kundinnen und Kunden der
Agentur fur Arbeit Konstanz-Ravensburg — unabhangig von
ihrem Anliegen — fUr eine personliche Vorsprache einen Ter-
min vereinbaren. Durch die vorherige Terminplanung werden
Wartezeiten reduziert und die einzelnen Anliegen kénnen
gezielter bearbeitet werden. Zudem bietet die Online-
Terminvereinbarung die Flexibilitdt Termine rund um die Uhr
zu buchen, was insbesondere fur Berufstatige von Vorteil ist.

Die Arbeitsuchend- und Arbeitslosmeldung sowie weitere
dringende Anliegen, wie z. B. eine finanzielle Notlage oder
das Einreichen eines Widerspruchs, kénnen selbstverstand-
lich auch weiterhin ohne Termin wahrend der Offnungszeiten
in den Dienststellen geklart werden.

Termine kénnen innerhalb von drei Werktagen (=] AP T
unkompliziert online oder telefonisch (iber die %<3
kostenfreie Servicenummer 0800 4 5555 00

vereinbart werden. -
Link zur Online-Terminvergabe.

Agentur fiir Arbeit Konstanz-Ravensburg:

Sichere Online-Kommunikation mit der
Arbeitsagentur

Der Schutz und die Sicherheit personenbezogener Daten
in der digitalen Kundenkommunikation haben fiir die Bun-
desagentur fir Arbeit (BA) oberste Prioritat. Aus diesem
Grund schrankt die BA ab dem 01. Juli die unsichere E-
Mailkommunikation ein und setzt auf die sicheren digita-
len Zugangswege von Online-Portal und App-Angebot.

Die Inhalte unverschlusselter Mails sind vor dem Zugriff unbe-
fugter Dritter nicht geschutzt. Das ist einer der wesentlichen
Grunde, weshalb die BA den E-Mailverkehr mit ihren Kundin-
nen und Kunden einschrankt. ,Wir setzen auf die Nutzung
der von uns entwickelten datensicheren Kommunikationswe-
ge, wie der App BA-mobil. Gleichzeitig bitten wir unsere Kun-
dinnen und Kunden, unsere eServices und Apps verstarkt zu
nutzen®, sagt Mathias Auch, Vorsitzender der Geschaftsfih-
rung der Agentur fur Arbeit Konstanz-Ravensburg.

Die App BA-mobil beispielsweise bietet eine praktische Uplo-
ad-Funktion an, Uber die Kundinnen und Kunden daten-
schutzkonform, schnell und sicher Bewerbungsunterlagen
oder Dokumente flr den Arbeitslosengeld-Antrag hochladen,
Veranderungen mitteilen und Bescheide einsehen kénnen.

Im Unterschied zur E-Mail lasst sich Uber das Online-Portal
und die App auBerdem die Identitat des Kontoinhabers eines
Accounts eindeutig identifizieren.

Ab dem 1. Juli 2025 werden die Agenturen far Arbeit bundes-
weit die Erreichbarkeit Uber den E-Mailkanal einstellen. Die
bisherigen Liegenschaftspostfacher der Agenturen flr Arbeit
(z.B.konstanz@arbeitsagentur.de) werden deaktiviert. Sollten
Kundinnen und Kunden weiterhin eine Mail an diese Adresse
senden, wird diese automatisch abgewiesen und eine Infor-
mation Uber die nicht erfolgte Zustellung versandt.

Kundinnen und Kunden kénnen sich nattrlich wie bisher
telefonisch oder postalisch an ihre Agentur fur Arbeit wen-
den. Persdnliche Vorsprachen sind ebenso mdglich, um
Wartezeiten zu vermeiden wird eine vorherige Terminverein-
barung empfohlen.

Informationen zur Nutzung der eServices finden Sie unter:
https://www.arbeitsagentur.de/eservices

Informationen zur Nutzung der Kunden-App BA-mobil finden
Sie unter: https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-
finden/arbeitslosengeld/app-ba-mobil

C —

Deutschen Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg:

Waisenrente

Finanzielle Hilfe in schwierigen Zeiten

Kinder kbnnen Waisenrente lber die Volljahrigkeit
hinaus beziehen

Wenn Vater, Mutter oder beide Elternteile sterben, steht Kin-
dern grundsétzlich bis zum 18. Geburtstag eine Waisenrente
aus der gesetzlichen Rentenversicherung zu. Sie dient der
Sicherung des Lebensunterhaltes des Kindes. Daruber hin-
aus kénnen Waisen diese Rente maximal zum 27. Geburtstag
erhalten, wenn bestimmte Voraussetzungen erfillt sind. Auf
was Betroffene achten sollten zeigt die Deutsche Rentenversi-
cherung Baden-Wurttemberg (DRV BW) auf.

Voraussetzungen fiir eine Waisenrente

Eine Waisenrente erhalten Kinder nach dem Tod eines Eltern-
teils, wenn dieser mindestens funf Jahre in die Rentenkasse
Beitrdge eingezahlt hat. Dies entspricht der allgemeinen Min-
destversichertenzeit (auch Wartezeit genannt) fur einen Ren-
tenanspruch. Die Mindestversicherungszeit kann in bestimm-
ten Fallen auch vorzeitig erfullt sein, wenn beispielsweise der
verstorbene Elternteil einen Arbeitsunfall erlitten hat und vor
Erreichen der Wartezeit erwerbsgemindert war oder durch
den Arbeitsunfall zu Tode kam. Generell sind die Vorausset-
zungen fur eine Waisenrente erflllt, wenn der Elternteil zum
Zeitpunkt des Todes Rente bezog.

Waisenrente iiber den 18. Geburtstag hinaus

Waéhrend eines Studiums, einer Schul- oder Berufsausbildung
oder eines Freiwilligendienstes kébnnen Waisen auch tber die
Volljahrigkeit hinaus von der Deutschen Rentenversicherung
eine Waisenrente erhalten. Das gilt im Ubrigen auch beim
Wechsel zwischen zwei Ausbildungsabschnitten. Vorausge-
setzt, dass zwischen der vorherigen Schulausbildung und der
neuen Schul- oder Berufsausbildung ein Zeitraum von héch-
stens vier Kalendermonaten liegt.

Darlber hinaus kénnen Waisen bis zur Vollendung des 27.
Lebensjahres auch dann eine Rente erhalten, wenn sie auf-
grund korperlicher, geistiger oder seelischer Behinderung
auBerstande sind, selbst fiir ihren Unterhalt zu sorgen.

Gut zu wissen: Eine Waisenrente kbnnen

¢ leibliche oder adoptierte Kinder,

 Stiefkinder und Pflegekinder, die im Haushalt des Verstor-
benen lebten,

* Enkel und Geschwister, die im Haushalt des Verstorbenen
lebten oder von ihm Uberwiegend unterhalten wurden,
bekommen.

Information und Antragstellung

Mehr Informationen enthalten die kostenfreien Broschiren
»Hinterbliebenenrente: Hilfe in schweren Zeiten“ und ,Hinter-
bliebenenrente: So viel kdnnen Sie hinzuverdienen®. Sie kon-
nen unter www.deutsche-rentenversicherung.de herunterge-
laden oder bestellt werden.

Waisenrente beziehungsweise einen Antrag auf Hinterbliebe-
nenrente (R0O500) kénnen Betroffene Gber die Online-Dienste
der Deutschen Rentenversicherung unter www.deutsche-
rentenversicherung.de/eantrag-R0500 beantragen.

Den Antrag auf Weiterzahlung oder erneute Zahlung (nach
Zahlungsunterbrechung) der Waisenrente fUr eine tber 18 Jah-
re alte Waise (R0615) finden Betroffene unter www.deutsche-
rentenversicherung.de/eantrag-R0615.
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Deutschen Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg:

Rentenbeziige ab 1. Juli

Renten steigen um 3,74 Prozent

Anpassung und Uberweisung erfolgen automa-
tisch

Die Bezlige von etwa 21 Millionen Rentnerinnen und Rent-
nern in Deutschland, davon uber 2,4 Millionen in Baden-
Wiirttemberg, steigen zum 1. Juli um 3,74 Prozent. Dadurch
erhéhen sich die Renten starker als die momentane Inflation.
Der aktuelle Rentenwert steigt damit von 39,32 auf 40,79
Euro, teilt die Deutsche Rentenversicherung Baden-
Wirttemberg (DRV BW) mit.

Das Plus kommt am Monatsende — Ende Juni oder Juli

Gut zu wissen: Das Plus geht nicht bei allen Rentnerinnen
und Rentnern zur gleichen Zeit ein. Wer bis Marz 2004 in
Rente gegangen ist, erhalt die Zahlung im Voraus, die Erho-
hung also bereits Ende Juni. Lag der erstmalige Rentenein-
tritt im April 2004 oder spéter, wird die Rente am Monatsende
gezahlt. Die erhéhte Rente landet in diesen Fallen also erst-
mals Ende Juli auf dem Konto der Ruhestandler. Anpassung
und Uberweisung erfolgen in der Regel automatisch.

Rentenanpassung basiert auf Lohnentwicklung

Far die jahrliche Erhéhung der Renten ist unter anderem die
Veranderung der durchschnittlichen Léhne und Gehélter in
den Vorjahren relevant. Rentenklrzungen sind gesetzlich
ausgeschlossen.

Information

Mehr Informationen enthéalt der Onlinerechner
Wie wird meine Rente berechnet? unter
www.deutsche-rentenversicherung.de .
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Landkreis Ravensburg:

Demenzfreizeit 2025
— Ein Urlaub der besonderen Art

Kreis Ravensburg — Zum 19. Mal kénnen Menschen mit De-
menz aus dem Landkreis Ravensburg gemeinsam mit ihren
pflegenden Angehorigen eine Auszeit nehmen. Die Land-
volkshochschule Wernau-Leutkirch ladt Menschen mit De-
menz und ihre pflegenden Angehérigen vom 20. Oktober bis
29. Oktober 2025 zur Freizeit in das Tagungshaus Regina
Pacis nach Leutkirch ein. Ein vielféltiges Programm erwartet
die Teilnehmenden, welches ganz auf ihre Bedurfnisse abge-
stimmt ist. Sie kénnen sich bis zum 31. Juli 2025 anmelden.

Der Landkreis, Fach- und Pflegekréfte, soziale Dienste und
Ehrenamtliche sowie Pflegeschuler/innen sorgen fir eine
optimale Betreuung und Pflege der erkrankten Menschen.
Gleichzeitig kdnnen sich pflegende Angehdrige erholen und
austauschen. Sie kénnen je nach Wunsch an einem ab-
wechslungsreichen Freizeitprogramm teilnehmen und so
neue Kraft fur ihren belastenden Pflegealltag schépfen. Um
die Demenzfreizeit zu bezahlen, kénnen Leistungen der Pfle-
geversicherung eingesetzt werden.

Informationen und die Anmeldeunterlagen erhalten Interes-
sierte bei der Landvolkshochschule Wernau-Leutkirch, Herr
Armin Pogadl|, AntoniusstraBe 11, 73249 Wernau/Neckar;
info@lvhs-wernau-leutkirch.de, Telefon: 07153-9239-130,
Fax: 07153-9239-132

Landratsamt Ravensburg:

Gut vorbereitet durch heiBe Tage - gemein-
sam fur mehr Hitzeschutz

Kreis Ravensburg — Anlasslich des diesjahrigen Hitzeaktions-
tags am 4. Juni machte das Amt fur Gesundheit und stationa-
res Wohnen des Landkreises Ravensburg auf die gesundheit-
lichen Belastungen aufmerksam, die hohe Temperaturen mit
sich bringen kénnen. In den letzten Jahren ist deutlich zu
beobachten, dass sich in Deutschland langere Perioden mit
extrem hohen Temperaturen, sogenannte Hitzewellen, hau-
fen. Diese Entwicklung stellt fir viele Menschen eine spurbare
Herausforderung dar.

Uberhitzung, sowie Wasser- und Elektrolytverlust belasten vor
allem das Gehirn, den Kreislauf und die Nieren. Besonders
altere Menschen, chronisch Erkrankte, Schwangere, Pflege-
bedurftige sowie Sauglinge und Kleinkinder sind anféllig fur
hitzebedingte Beschwerden. Aber auch Personen, die im
Freien arbeiten, unter psychischen oder kérperlichen Bela-
stungen stehen oder wenig Riuckzugsméglichkeiten in kuhle
Raume haben, kénnen gefahrdet sein. Umso wichtiger ist es,
frihzeitig Uber Schutzmdglichkeiten zu informieren.

Was tun bei Hitze? - Wichtige Tipps auf einen Blick

* Halten Sie sich wéhrend der Mittagshitze mdglichst in In-
nenrdumen oder im Schatten auf und versuchen Sie, kor-
perliche Anstrengungen zu vermeiden. Tatigkeiten im Frei-
en sollten Sie auf die kiihleren Morgen- und Abendstunden
beschranken.

* Nehmen Sie genugend Flussigkeit zu sich! Geeignet sind
Wasser, Saftschorlen, Suppen oder auch wasserreiche
Frichte. Vermeiden Sie Alkohol und Koffein. Nehmen Sie
mehrere kleine, leichte Mahlzeiten zu sich.

* Nutzen Sie die Abkuhlung der Nacht und der friihen Mor-
genstunden, um Raume zu lUften. Dunkeln Sie Raume
tagsuber ab und nutzen Sie dafir moglichst AuBenjalou-
sien oder Rollladen.

* Tragen Sie leichte, nicht einengende Baumwollkleidung in
hellen Farben. Bei Sonneneinstrahlung helfen auch eine
Kopfbedeckung und Sonnenschutz.

* Achten Sie auf Mitmenschen, welche diese Empfehlungen
nicht selbststdndig umsetzen kénnen.

* Informieren Sie sich uber klimatisierte Raume, die in lhrer
Umgebung fir die Offentlichkeit zuganglich sind, wie bei-
spielsweise Bibliotheken.

¢ Wenn Sie Arzneimittel einnehmen, konsultieren Sie vor
einer Hitzewelle lhre Arztin oder lhren Arzt, um diese auf
Hitzevertraglichkeit prifen zu lassen. Beachten Sie insbe-
sondere bei Hitze die Aufbewahrungshinweise in der Pac-
kungsbeilage von Arzneimitteln

Das Amt fur Gesundheit und stationdres Wohnen [adt die
Bulrgerinnen und Blrger dazu ein, den Hitzeaktionstag zum
Anlass zu nehmen, sich zu informieren und mégliche Schutz-
maBnahmen frihzeitig einzuplanen — sowohl im persdnlichen
Alltag als auch in Einrichtungen, Nachbarschaften und Kom-
munen. Wer sich friihzeitig vorbereitet und aufeinander ach-
tet, kann viel fur das eigene Wohlbefinden und das seiner
Mitmenschen tun. Weitere Informationen zum Thema sind
auffindbar unter unter https://www.rv.de/klima-gesundheit.

| e-mail: rathaus@aichstetten.de ]

\ Redaktionsschluss - Mittwoch 9 Uhr

Anzeigen

THERAPIEPRAXIS
AITRACH

Physiotherapie
Massagen
und
Medizinische FuBpflege
inkl. Hausbesuche nach Absprache

Kontakt:
info@therapiepraxis-aitrach.de
07565/9439087

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag
8 - 12 Uhr und 13 - 18 Uhr

Vermietung l

Dachwohnung
mit Einbaukuche, 70 m2

ab sofort zu vermieten.
Anfragen unter Tel. 07565 /7151

Bestattungsdienst l

BESTATTUNGEN Bestattungen Gredler

StorchenstraBBe 15/1, 88299 Leutkirch
Telefon: 07561 5009

Kemptener StraRe 7, 88316 Isny
Telefon: 07562 1700

Beratung auch bei Ihnen zu Hause | Erledigung
samtlicher Formalitaten | Bestattungsvorsorge

GREDLER

Abschied in Wiirde

www.bestattungen-gredler.de

(70 Wenzel Kreissle

Schmuckgestaltung | Goldschmiede-Kurse

Goldschmied-Kurs
8 Stunden fiir 150 €

Die Werkstatt-Benutzungsgebihren von 20 € sind inbegriffen.

Gold und Silber sind im Atelier erhiltlich.
Gerne kénnen Sie auch ihr Metall, Silber und Gold
selbst mitbringen.

lhr Goldschmied Wenzel Kreissle

WEITERE INFOS UNTER WWW WK-SCHMUCK.DE
Hauptstrale 14 ¢ 88319 Aitrach
Tel.: +49 (0)1713168460 * wenzel@wk-schmuck.de

..'o - med. Fusspflege

L
- Fussveflexzonenthevapie

O Rauhhornweg 10 « 87763 Lautrach
O Tel:0174/2189227

NEIDHART

webé&druck

OFFSETDRUCK
WEBDESIGN

DIGITALDRUCK

Tel.: 0 7565 1033
info@druckerei-neidhart.de

SchulstraBe 29b
D-88317 Aichstetten



LAGERVERKAUF SERVICE TRAURINGE UHREN SCHMUCH

2 GULTIG VOM 1. BIS 31.07.2025
0 % RABATT

Sie erhalten 20% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl. Ausgenommen bereits reduzierte und sortimentsfremde Artikel, Aktionsware,
rezeptpflichtige Artikel und Bicher. Pro Kunde / Produkt nur ein Coupon einlgsbar in der Stern-Apotheke oder Iller-Apotheke.

JETZT NEU! Jei ABHOLUNG

Losen Sie E-Rezepte online *> LIEFERUNG
mit [hrer Gesundheitskarte tiber unsere App ein.

Elﬁé“’ﬂil www.illerapp.de

Ehrensberg 82 Shop-Offnungszeiten:
87764 Lagou Mo,-Do.: 8:00-16:00 Uhr

Tel. 08330/925-0 Fr.: 8;00-14:30 Uhr
und noch Vereinborung

( . miEt:  www.sternappmm.de EI
Frische Bio-Hahnchen
vom 26.06. - 02.07.2025 erhltlich P CTERN APOTHEKE
- danach gefroren. AITRACH C/ NEUE SCHRANNE
. Schmiedgéssle 3, 88319 Aitrach LindentorstraBe 1, 87700 Memmingen
Vorbestellungen nehmen wir gerne an! Telefon: 07565 / 98070 Telefon: 08331/ 2875
Philipp Brauchler
Haberlings 4, 88317 Aichstetten, 0173 2083090
pbgefluegelverarbeitung@t-online.de
www.allgaeu-chicken.de Fahrradtour

zu den ehemaligen Héfen von Altmannshofen
(Buchhof, Karlismiihle usw.)

am Samstag, 28. Juni 2025

Treffpunkt: 14.00 Uhr Kirche Altmannshofen
Auskunft: Tel. 07564 / 93 66 88

kann ab sofort fiir private Feste
gemietet werden.

Info : 0176/32122775

[ Stellenangebot ]

Freitag, 4. Juli
- ‘ Malle meets 90er mit
Party-Fever und DJ Bane
Grauer Allta ; " Einlass %:30 Uhr | Eintritt 5€ | Eintritt bis 20:30 Uhr frei!
Bei uns nicht! ~

Zur Verstarkung unseres Teams SamStag’ 5. Juli
Vi PIGMENTE suchen wir ab sofort in Vollzeit: Abend der Blasmusik mit

dem MV ,Harmonie” Altusried |
d Allgau F

AU FT RAGS B EAR B E ITU N G :ilnrllass 18:00%?rlilEintﬁttaSg€|eIErintritt bis 19:00 Uhr frei!

EXPO RT (m/w/d)

Die vollstandige Stellenbeschreibung entnehmen
Sie bitte dem Anforderungsprofil unter:

Festsonntag, 6. Juli

Friihschoppen und Mittagstisch
mit der MK Maria Steinbach

Kaffee & Kuchen mit
der Juka lllerwinkel

www.kremer-pigmente.com/de/ 4“

ueber-uns/stellenangebote :W
b

Kremer Pigmente GmbH & Co. KG

88317 Aichstetten - www.kremer-pigmente.com

Es gilt an allen Tagen \/Hﬂ Mit freundlicher u@* 5 G
S

das Jugendschutzgesetz!  asaimec Unterstlitzung: ~ Sehiifler Briu

e-mail: rathaus@aichstetten.de www.aichstetten.de




