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Gemeinde Aichstetten

(Landkreis Ravensburg, ca. 2.900 Einwohner*innen)

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt eine*n

Sachbearbeiter*in (m/w/d)

fir unser Hauptamt mit dem Aufgabenschwerpunkt Offentliche Sicherheit und Ordnung (Ordnungsamt, Soziales,
Vertretung Einwohnermeldeamt und Standesamt).

Den genauen Aufgabenbereich werden wir zu gegebener Zeit gemeinsam besprechen und festlegen.

Wir erwarten von lhnen:
* eine abgeschlossene Ausbildung im mittleren nichttechnischen Verwaltungsdienst oder als
Verwaltungsfachangestellte*r
* selbststandiges und eigenverantwortliches Arbeiten
e Teamfahigkeit
* personliches Engagement und Belastbarkeit

Wir bieten lhnen:
* eine unbefristete Vollzeitstelle (die Stelle ist grundsatzlich auch teilbar)
* eine leistungsgerechte Besoldung bis A 9 bzw. eine Vergutung bis Entgeltgruppe 9 TV6D
* ein sehr vielseitiges, abwechslungsreiches und interessantes Aufgabengebiet
* Mitarbeit in einem engagierten und kollegialen Team

Sie haben Interesse?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung. Bitte senden Sie diese bis spatestens 24.04.2023 (Posteingang) an die
Gemeindeverwaltung Aichstetten, BachstraBe 2, 88317 Aichstetten, oder gerne auch per E-Mail an
hubert.erath@aichstetten.de.

Far weitere Informationen steht lhnen Herr Birgermeister Hubert Erath, Telefon 07565 9418-22, gerne zur Verfugung.

Gemeinde Aichstetten

Die Gemeinde Aichstetten sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt befristet als Elternzeitvertretung
in Vollzeit eine*n

Kassenverwalter*in (m/w/d)

Ihr Tatigkeitsbereich im Einzelnen:

e Kassenflhrung und Buchhaltung

Mahnungs- und Vollstreckungswesen
Verbrauchsabrechnungen der Abwasserbeseitigung
Mitarbeit beim Rechnungsabschluss

eventuell Unterstitzung Hauptamt

Wir erwarten von lhnen:
e Ausbildung im mittleren Verwaltungsdienst, als Verwaltungsfachangestellte/r oder eine vergleichbare
kaufméannische Ausbildung
e Fach-und Rechtskenntnisse im kommunalen Finanzwesen, idealerweise im Bereich der Kassenverwaltung
e gute EDV-Kenntnisse, insbesondere der MS-Office-Anwendungen und idealerweise der Finanzsoftware
~Infoma*

Wir bieten lhnen:
e eininteressantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet
e selbststandiges Arbeiten
e eineleistungsgerechte Vergttung nach TV6D
e Jahressonderzahlung und Leistungspramie

Sie haben Interesse?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung. Bitte senden Sie diese bis spéatestens 16.04.2023 (Posteingang) an die
Gemeindeverwaltung Aichstetten, BachstraBe 2, 88317 Aichstetten, oder gerne auch per E-Mail an
sebastian.heine@aichstetten.de.

Fur weitere Informationen stehen Ihnen Herr Sebastian Heine, Telefon 07565/9418-13, und Herr Blrgermeister Hubert
Erath, Telefon 07565 9418-22, gerne zur Verfligung.

Gemeinde Aichstetten

Die Gemeinde Aichstetten sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt unbefristet in Vollzeit eine*n

Hausmeister*in (m/w/d)

Die Schwerpunkte der Tatigkeit liegenin:
* derBetreuung der kommunalen Liegenschaften und Gebaude,
e derDurchfihrung kleinerer Reparaturen und
» derBetreuung von Veranstaltungen in den gemeindeeigenen Versammlungsrdumen.

Ihr Tétigkeitsbereich im Einzelnen:
* Kontrolle der Gebaude einschlieBlich der technischen Anlagen und des Inventars
*  Durchfuhrung kleinerer Reparatur-, Unterhaltungs- und Instandsetzungsarbeiten
* Koordinierung von Handwerkern und Wartungsfirmen
* Zusammenarbeit mit dem Gemeindebauhof bei der Pflege und Unterhaltung der AuBenanlagen mit
Durchfuhrung des Winterdienstes
+ Uberwachung Reinigungsdienst/Einsatz Reinigungskrafte

Wir erwarten von lhnen:

* eine abgeschlossene handwerkliche Berufsausbildung und darUber hinaus gute allgemeine handwerkliche
Kenntnisse und Fertigkeiten

* Freude im Umgang mit Menschen verschiedener Altersgruppen und unterschiedlicher kultureller Herkunft

e selbststandiges und verantwortungsvolles Arbeiten, Einsatzbereitschaft, Flexibilitdt und Teamfahigkeit

* Bereitschaft zu Abend- und Wochenenddiensten bei Veranstaltungen in den gemeindeeigenen
Versammlungsrdumen

* eine Fahrerlaubnis mindestens der Klasse B

Wir bieten Ihnen:
* eininteressantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet
e selbststandiges Arbeiten
* eineleistungsgerechte Vergltung nach TV6D
* Jahressonderzahlung und Leistungspramie

Sie haben Interesse?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. Bitte senden Sie diese bis spatestens 16.04.2023 (Posteingang) an die
Gemeindeverwaltung Aichstetten, BachstraBe 2, 88317 Aichstetten, oder gerne auch per E-Mail an
sebastian.heine@aichstetten.de.

Far weitere Informationen stehen lhnen Herr Sebastian Heine, Telefon 07565/9418-13, und Herr Birgermeister Hubert
Erath, Telefon 07565 9418-22, gerne zur Verfligung.

Einladung zum
grof3en Seniorennachmittag

am Sonntag, 30. April 2023 um 14 Uhr
in der Turn- und Festhalle.

Geniel3en Sie einen unterhaltsamen Nachmittag
mit Musik der ,,Staubigen Brider” und unterhaltsamen Einlagen.
Far das leibliche Wohl ist gesorgt.

Der Gemeinderat als Ausrichter dieses Nachmittags freut sich darauf, mit Ihnen ein paar
schone und unterhaltsame Stunden verbringen zu durfen.

Kuchenspenden sind herzlich willkommen. Bitte anmelden bis 20.4.2023 bei Hannah Keil,
Telefon 0151-576 195 36 oder per E-Mail an
senioren-aichstetten@t-online.de.

Auch wer eine Fahrgelegenheit braucht, darf sich gerne bei Frau Keil melden.
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Einwohnerbudget C Bereitschaftsdienste )

Das jahrliche Einwohnerbudget férdert individuelle Projekte, die der Allgemeinheit nutzen wie zum Beispiel eine fehlende
Ruhebank oder eine fehlende StraBenlampe. Jede*r Einwohner*in der Gemeinde Aichstetten kann Projektideen mit dem
unten abgedruckten Anmeldeformular bis zum 7. Mai 2023 im Rathaus Aichstetten einreichen.

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feiertagen und
auBerhalb der Sprechstundenzeiten: — Kostenlose Rufnummer 116 117

Bei der Ausarbeitung und Einreichung der Projektideen sollte unbedingt darauf geachtet werden, dass die Projekte — Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
wenn sie ausgewahlt werden — dann auch tatsachlich umsetzbar sind (z.Bsp. sollte schon im Vorfeld abgeklart werden, ob i . 7 ) . . . i ] .
die Flache, auf der ein Projekt umgesetzt werden soll, verfiigbar und geeignet ist). Haus- und Kinderarzten - nur flr gesetzlich Versicherte - unter 0711 - 96589700 oder docdirekt.de

Nach Ende der Einreichungsfrist werden die angemeldeten Projektideen im Amtsblatt veroffentlicht und die Einwoh- Als zusétzlichen Service bieten die niedergelassenen Arzte in Baden-Wiirttemberg teilweise auch facharztliche Dienste an.
ner*innen kénnen Uber diese abstimmen. Rufnummer der facharztlichen Notfalldienste im Landkreis Ravensburg:
Augenarzte 16 117 / Kinderarzte 116 117 / Zahnéarzte 0761 120 120 00
Sozialstation Carl Joseph - 24-Stunden-Notruf, auch am Wochenende und an Feiertagen, Telefon: 07561 4405.
Die Zieglerschen Seniorenzentrum Aitrach, HauptstraBe 22, Aitrach, Tel.: 07565 942689-0

Aus der daraus resultierenden Rangliste werden so viele Projektideen ausgewahit, bis das Einwohnerbudget von 20.000 €
aufgebraucht ist.

Die Ideengeber*innen setzen dann die Vorschlage in Eigenregie oder in Zusammenarbeit mit Vereinen und der Gemeinde Wasserversorgung: Stadtwerke Memmingen, Tel: 08331 85 56 100 * Strom-Storungsdienst: EnBW, Tel: 0800 36 29 477
um. Bei Miillabfuhrproblemen: Veolia und Hoffmann, Tel: 0800 35 30 300 ¢ Erdgasversorgung: Thiiga, Tel: 07524 6049
- Apotheken .04,
Einwohnerbudget M sonniag, 09.04.2023
. Freitag, 07.04.2023 lller-Apotheke Aitrach
- Anmeldeformular Projekt Rosen-Apotheke Leutkirch von 09.04.2023, 08:30 Uhr bis 10.04.2023, 08:30 Uhr
Name oder von 07.04.2023, 11:00 Uhr bis 07.04.2023, 12:00 Uhr Schmiedgassle 3, 88319 Aitrach, Tel. 07565 - 9 80 70
Gruppe /Verein Ottmannshofer Str. 19, 88299 Leutkirch i. A., Tel. 07561 -98 490  Rosen-Apotheke Leutkirch
. h o K|oster.Apotheke Rot von 09.04.2023, 11:00 Uhr bis 09.04.2023, 12:00 Uhr
(mlt Ansprec partner In) von 07.04.2023, 08:30 Uhr, bis 08.04.2023, 08:30 Uhr Ottmannshofer Str. 19, 88299 Leutkirch i. Allg., Tel. 07561 - 98 49 0
Obere StraBe 11, 88430 Rot an der Rot, Tel. 08395 - 9 30 10 Schloss-Apotheke Bad Wurzach
Ansch rift Marien_Apotheke Memmingen von 09042023, 08:30 Uhr bis 10042023, 08:30 Uhl’
von 07.04.2023, 08:30 Uhr bis 08.04.2023, 08:30 Uhr Marktstr. 1, 88410 Bad Wurzach, Tel. 07564 - 9 33 30
Augsburger Str. 13, 87700 Memmingen, Tel. 08331 - 26 61 Anna-Apotheke Memmingen
Telefon und E-Mail von 07.04.2023, 10:00 Uhr bis 07.04.2023, 11:00 Uhr Schweitzer Str. 5, 887700 Memmingen, Tel. 08331 - 57 06
Wassertorstr. 51, 88316 Isny im Allgau, Tel. 07562 - 9 75 80 Stadt-Apotheke Isny
Rochus Apotheke Wangen von 09042023, 10:00 Uhr bis 09042023, 11:00 Uhr
von 07.04.2023, 08:30 Uhr, bis 08.04.2023, 08:30 Uhr Espantorstr. 1, 88316 Isny im Allgau, Tel. 07562 - 85 24
Herrenstr. 22, 88239 Wangen im Allgau, Tel. 07522 - 2 13 79 Montag, 10.04.2023
Samstag, 08.04.2023 Léwen-Apotheke Leutkirch
Elisabethen-Apotheke von 10.04.2023, 11:00 Uhr bis 10.04.2023, 12:00 Uhr
von 08.04.2023, 08:30 Uhr bis 09.04.2023, 08:30 Uhr Memminger Str. 2, 88299 Leutkirch im Allgau, Tel. 07561 - 7 26 67
. Marktstr. 23, 88299 Leutkirch im Allgau, Tel. 07561 - 36 22 Apotheke Amendingen
Bes_ch reibung des Ludwigs-Apoheke Memmingen von 10.04.2023, 08:30 Uhr bis 11.04.2023, 08:30 Uhr
Projekts von 08.04.2023, 08:30 Uhr, bis 09.04.2023, 08:30 Uhr Untere Str. 23, 87700 Memmingen, Tel. 08331 - 28 06
Machnigstr. 4, 87700 Memmingen, Tel. 08331 - 6 30 62 Beilharz-Apotheke Isny
Apotheke Kirchdorf von 10.04.2023, 08:30 Uhr bis 11.04.2023, 08:30 Uhr
von 08.04.2023, 08:30 Uhr bis 09.04.2023, 08:30 Uhr Wassertorstr. 16, 88316 Isny im Allgau, Tel. 07562 - 9 74 70
Hochhausstr. 3, 88457 Kirchdorf an der lller, Tel. 07354 - 12 12 Stadt-Apotheke Ochsenhausen
Markt-Apotheke Biberach von 10.04.2023, 08:30 Uhr bis 11.04.2023, 08:30 Uhr
von 08.04.2023, 08:30 Uhr bis 09.04.2023, 08:30 Uhr Marktplatz 32, 88416 Ochsenhausen, Tel. 07352 - 81 31
Marktplatz 10, 88400 Biberach an der RiB, Tel. 07351 - 1 59 00 Altdorf-Apotheke Weingarten
Alte Apotheke Bad Schussenried von 10042023, 08:30 Uhr bis 11042023, 08:30 Uhr
Voraussichtliche Kosten von 08.04.2023, 08:30 Uhr bis 09.04.2023, 08:30 Uhr Zeppelinstr. 5, 88250 Weingarten, Wirtt., Tel. 0751 - 4 37 99
Wilhelm-Schussen-Str. 23, 88427 Bad Schussenried, Tel. 07583- 847
nm rm r bi \V/ ndi iIszum 7. i im Fir weitere Informationen verweisen wir auf den Link der Landesapothekerkammer Baden-Wirttemberg, Villastr. 1, 70190 Stuttgart,
as eldero ula itte vollsta -g ausgeu is Zu al - http:// lak-bw.de/Notdienstportal, kostenfreie Festnet 08010 00 22 833
Rathaus Aichstetten, BachstraBe 2, 88317 Aichstetten, abgeben oder per praibW.ceTTotdlensiportal, xosTentiele tesTienimmer.
E-Mail an hubert.erath@aichstetten.de senden. DANKE.

Postfiliale im Rathaus Aichstetten
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Die Postfiliale im Rathaus Aichstetten bleibt am Samstag,
8. April 2023, geschlossen.
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Wir bitten um Beachtung.
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Vorankiindigung:

Mobile Problemstoff-Sammlung des
Landkreises Ravensburg

Auch dieses Jahr organisiert das Abfallwirtschaftsamt des
Landkreises eine mobile Problemstoffsammlung flr Privat-
haushalte und das Kleingewerbe im Landkreis Ravensburg.

Die Sammlung findet am Donnerstag, 20. April 2023, von
08:30 — 09:30 Uhr, im Wertstoffhof Aichstetten statt.
Was wird angenommen?

* Altdl (bis zu 5 Liter)

* Batterien (Haushalts- und Autobatterien)

* Chemikalien (max. Einzelgebinde mit 20 Liter)
 Farben

* Holz- und Pflanzenschutzmittel

* Klebstoffe

* Lacke

* Laugen

*Leuchtstoffrohren (max. 20 Stiick)

* Lésungsmittel

* Putz- und Reinigungsmittel

* Sauren

* Spraydosen mit Inhalt

Was wird nicht angenommen?

* Druckgasbehélter (z. B. Helium Ballongasflaschen, CO2-
Zylinderflaschen (Rucknahme im Handel))

* Infektidse Abfalle

* Radioaktive Abfalle

* Sprengstoffe

e Lithiumbatterien Uber 500 g (z. B. E-Bike-Akkus, groBe Bohr-
maschinen (Ricknahme im Handel))

Falls der Termin nicht wahrgenommen werden kann, besteht
die Méglichkeit an einer anderen Sammelstelle im Landkreis
Ravensburg die Problemstoffe abzugeben.

Weitere Informationen und Termine der Sammelplatze kénnen
unter www.landkreis-ravensburg.de eingesehen werden.

i Kinder- und Jugendarbeit [

Jugendraum Aichstetten

Offener Jugendtreff startet am Mittwoch, 19. April!

Wahrend den Schulwochen ist der Jugendraum fortan immer
mittwochs, von 15.00 bis 17.00 Uhr, fur alle Kinder und Ju-
gendlichen ab Klasse 4 gedffnet.

Spielen, Musik héren, gemeinsam Zeit verbringen, "chillen",
diskutieren, usw... Der Mittwochnachmittag hat fur fast jede
und jeden etwas zu bieten. Begleitet wird dieses Angebot
durch das Kinder- und Jugendbtiro.

Alle Interessierten Kinder und Jugendliche sind herzlich
willkommen.

Wichtige Info: Der Besuch des ,Offenen Jugendtreff* ist
freiwillig, kostenlos und ohne jegliche Voranmeldung még-
lich. Kinder und Jugendliche kénnen kommen und gehen
wann sie mochten. Das betrifft auch den Hin- und Rickweg.

In den Ferien findet kein ,,Offener Jugendtreff* statt.

% J JEDEN MITTWOCH
] [715:00 BIS 17:00 UHR. o=
- [AUSSER IN'DEN FERIEN]

JUGENDRAUM AICHSTETTEN
pYA4 (M HAUS DER BEGEGNUNG)

C Kirchliche Mitteilungen

Seelsorgeeinheit Aitrachtal
Kath. Kirchengemeinden Aichstetten, Aitrach,
Altmannshofen, Mooshausen und Treherz

Pfarramt Aichstetten, SchulstraBBe 2
Frau Natterer — Tel. 07565 1304; Fax: 07565 914017;
Email: StMichael.Aichstetten@drs.de

Gedffnet: Dienstag 09:00 Uhr —11:00 Uhr
Mittwoch 09:00 Uhr —11:00 Uhr
Donnerstag 16:00 Uhr —17.30 Uhr
Freitag 09:00 Uhr —11:00 Uhr

Pfarramt Aitrach, SchulstraBe 11

Frau Simmling — Tel. 07565 5403; Fax: 07565 942839;
Email: KathPfarramt.Aitrach@drs.de

Geodffnet:  Montag 09:00 Uhr — 10:30 Uhr

Dienstag 10:00 Uhr — 11:00 Uhr

15:30 Uhr — 17:30 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr —11:00 Uhr
Freitag 09:00 Uhr - 10:00 Uhr

Pfarrer der Seelsorgeeinheit ,Aitrachtal”
Pfarrer Geil — Tel. 07565 914018;
Email: Ernst-Christof.Geil@drs.de

OstergruB3 des Pfarrers

Wir laden ganz herzlich zur Feier
des Triduums ein. Wir beginnen
am Grundonnerstag mit der Fei-
er des letzten Abendmahles und
erleben den Gipfel der Hingabe
Jesu am Kreuz am Karfreitag. In
der Feier der Osternacht erwar-
ten wir die Auferstehung Jesu
von den Toten und feiern dieses
héchste Fest der Christenheit im
Osterhochamt.

Bild: Hans Heind!
In: Pfarrbriefservice.de

Unser Glaubensleben soll durch die lebendige Mitfeier der
Heiligen Woche gefestigt werden, denn aus dem Glauben
an den auferstandenen Herrn schépfen wir fir unser Le-
ben neue Kraft und Hoffnung.

Deshalb méchten wir besonders unsere Kinder und Ju-
gendlichen dazu einladen und wuinschen lhnen allen ge-
segnete Kartage und frohe Ostern.

lhr Pfarrer Ernst-Christof Geil
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Gottesdienstzeiten
in der Seelsorgeeinheit , Aitrachtal”

Freitag, 07.04.2023 — Karfreitag

09:00 Uhr Aitr Kinderkreuzweg

09:30 Uhr Altm Kreuzwegandacht

10:30 Uhr Aich Kinderkreuzweg

15:00 Uhr Moos Feier vom Leiden und Sterben
Christi

15:00 Uhr Treh Feier vom Leiden und Sterben
Christi

16:30 Uhr Aich Feier vom Leiden und Sterben
Christi

Samstag, 08.04.2023 — Karsamstag
20:30 Uhr Aich Feier der Osternacht mit Segnung
der Osterspeisen

Sonntag, 09.04.2023 - Ostersonntag — Hochfest der Aufer-
stehung des Herrn (Bischof-Moser-Kollekte)

08:45 Uhr Altm Hochamt mit Segnung der Oster-
speisen, es singt der Kirchenchor
10:15 Uhr Treh Hochamt mit Segnung der Oster-
speisen, es singt der Kirchenchor
18:00 Uhr Aich Hochamt mit Segnung der Oster-

speisen, es singt der Kirchenchor

Montag, 10.04.2023 — Ostermontag (Bischof-Moser-Kollekte)

06:30 Uhr Moos Emmausgang (Treffpunkt: Pfarrhaus)

08:45 Uhr Aitr Hochamt mit Segnung der Oster-
speisen

10:15 Uhr Moos Hochamt mit Segnung der Oster-
speisen

10:15 Uhr Aich Familiengottesdienst

Donnerstag, 13.04.2023

18:30 Uhr Altm Eucharistiefeier

Freitag, 14.04.2023

09:00 Uhr Aich Eucharistiefeier

Samstag, 15.04.2023

17:30 Uhr Moos Vorabendmesse

Sonntag, 16.04.2023 - Sonntag der Géttlichen Barmher-

zigkeit

08:45 Uhr Altm Eucharistiefeier (t Karin Furgut,
Barbara u. Anton Flrgut)

10:15 Uhr Aich Eucharistiefeier mit dem Cantiamo-

Chor (t Franz Greif3, Birgit Salzle)

Kinderkreuzweg

Am Karfreitag, 07.04.2023 findet in der Pfarrkirche St. Michael
in Aichstetten um 10:30 Uhr ein Kinderkreuzweg statt. Dazu
bitten wir die Kinder, ihre Opferkasschen fur die Misereor -
Kinderfastenaktion ,Mit Rucky Reiselustig auf Madagaskar®
mitzubringen.

Wir freuen uns auf viele Kinder.

Segnung des Osterwassers

Wasser erquickt und schenkt Leben. Diese Erfahrung machte
das Volk Israel bei seiner Errettung am Roten Meer und bei
seinem Zug durch die Wuste. Das Osterwasser zeigt uns an,
dass wir bei der Taufe das neue Leben in Gott erhalten haben,
das den Glaubigen mit der Auferstehung Jesu geschenkt
wurde. Die Besprengung mit dem Osterwasser in der Kirche
und zu Hause zeigt allen:

»~Jesus hat uns von allen Stinden reingewaschen, der Tod hat
keine Macht mehr Gber uns*®.

Segnung der Osterspeisen

In der Osternacht und an Ostern werden Brot, Eier und
Fleisch fur das dsterliche Mahl gesegnet.

Zu Hause teilen wir sie dann miteinander zur gegenseitigen
Starkung. Dabei erinnern wir uns, dass Jesus sein Leben
hingegeben und sich in der Eucharistie als Speise zum Ewi-
gen Leben verschenkt hat. Wenn wir bereit sind, nach dem
Beispiel Jesu auch uns zu verschenken, dann kénnen Einheit,
Friede und Liebe wachsen.

Osternachtsfeier mit Kerzenverkauf und Osterempfang

Zur Osternachtsfeier am Samstag, 08.04.2023 werden wieder
kleine Osterkerzen fur 1,-- Euro verkauft. Nach dem Gottes-
dienst sind Sie alle sehr herzlich eingeladen, bei einem kleinen
Osterempfang im Gemeindehaus ,,Pfarrstadel” anzustoBen.

Bischof-Moser-Kollekte an Ostern

Unterstutzen Sie die Bischof-Moser-Stiftung durch Ihre Spen-
de in der Kollekte an Ostern oder Uberweisen Sie lhre Spende
direkt an die Bischof-Moser-Stiftung, Spendenkonto: IBAN:
DE90 6005 0101 0001 1155 85 / Verwendungszweck: Ostern
2023. Herzlichen Dank fur Ihre Unterstitzung.

Was ware Ostern ohne Euch, lhr vielen Helfer in Aichstet-
ten und Altmannshofen

Wundervoll verzierte Osterkerzen, schon gebundene Palm-
strduBe, Kinderkirche, dem Kindergarten, unseren Mesnern,
den Kirchenchéren, liturgischem Dienst, die Olberg- und
Kreuzwegandacht, Organisten, das Osterfeuer, der Verkauf
der Osternachtskerzen, die Kirchenschmuckerinnen / - raum-
pflegerinnen und unsere Ministranten.

Von Herzen ein groBes Dankeschén.

St. Michael >
Aichstetten

Taufvermeldung

Am 25. Méarz wurde Lilly Regina Gieger das Sakrament der
Taufe gespendet. Wir gratulieren den Eltern sowie dem
Taufpaten und wiinschen Gottes Segen fiir ihre Zukuntft.

( )

Wenn DU
*gerne und oft in die Kirche gehst
* schon lange nicht mehr da warst
* einfach Ostern feiern willst
* moderne Lieder singen und héren willst,
dann bist DU bei uns richtig:
FAMILIENGOTTESDIENST FUR JUNG UND ALT
am Ostermontag mit anschlieBender

Osterhockete im Gemeindehaus Pfarrstadel
Beginn: 10.15 Uhr

Team Wortgottesdienst und Kinderkirche
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a
St. Vitus \
Altmannshofen

Osternacht in Aichstetten
Wir laden alle ganz herzlich am Samstag, 08.04.2023 um

20:30 Uhr zur Osternacht mit Segnung der Osterspeisen in
Aichstetten ein.

Liebe Seniorinnen und Senioren,

am Mittwoch, 12. April 2023 um 14:00 Uhr findet der nachste
Seniorennachmittag im Pfarrsaal in Altmannshofen statt. Wir
wurden uns freuen, Sie begriBen zu durfen.

Das Seniorenteam

Rosenkranz

Wir beten den Rosenkranz nach Ostern jeden Mittwoch um
18:00 Uhr in der Pfarrkirche und freuen uns auf viele Mitbeter.

il Evangelische Kirchengemeinde Aitrach

- —_ . 88319 Aitrach

lllerstraBe 3

- Telefon: 07565-5409
Pfarramt.Aitrach@elkw.de
www.aitrach.evkirche-rv.de

Offnungszeiten des Pfarrbiiros: Dienstag und Freitag, 9.15
Uhr - 12.00 Uhr,

direkte Telefonnummer nur zu dieser Zeit: 0 75 65 / 94 32 52
oder 54 09 fUr das Pfarramt.

Pfarrerin Ulrike Rose ist unter der Telefonnummer 0 75 65 /

54 09 zu erreichen.

Krisentelefon der Psychologischen Beratungsstelle Ravens-
burg: 0751/3977. Rund um die Uhr steht allen Menschen die
Telefonseelsorge zur Verfugung: 0800-1110111 oder 0800-
1110222.

Das Pfarrburo ist in der Woche vom 11. — 14. April ge-
schlossen.

Wochenspruch

,Christus spricht: ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von
Ewigkeit zu Ewigkeit und habe die Schlissel des Todes und
der Holle." Offenbarung 1, 18

Donnerstag, 06. April Griindonnerstag

18.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl an Tischen,
Pfrin. Rose, Aitrach

Freitag, 07. April Karfreitag

11.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Pfrin. Gbtz,
Aitrach

Sonntag, 09. April Ostersonntag

05.30 Uhr Okum. Auferstehungsfeier, Pfrin. Rose,
Galluskapelle Winterberg

09.30 Uhr Familiengottesdienst mit Ostereiersuche,
Pfrin. Rose, Aitrach

Montag, 10. April Ostermontag

09.30 Uhr Osterandacht fur GroB und Klein,

Pfr. Gerlach/Pfrin. Rose,
mit anschl. Osterfrihstuck, Dreifaltigkeits-
kirche Leutkirch

Sonntag, 16. April
09.30 Uhr Gottesdienst, Pfr. Glaser, Aitrach

Ostern beginnt fur alle Frihaufsteher am Ostersonntag mit
der 6kumenischen Auferstehungsfeier bei Tagesanbruch an
der Galluskapelle auf dem Winterberg bei Tautenhofen.
Treffpunkt ist um 05.30 Uhr am unteren Parkplatz Winterberg
beim Osterfeuer. Uber verschiedene Stationen mit Lesung,
Lied und Gebet fuhrt der Weg hinauf zur Galluskapelle zur
Auferstehungsfeier mit anschlieBendem Fruhstick.

Ostergedanken

Mit dem anbrechenden Fruhling feiern wir in unseren Ge-
meinden Ostern. Das Fest der Auferstehung und des neuen
Lebens wird begleitet von aufbrechendem Grtin, von ersten
Bliten, vom Gesang der Végel und der warmenden Sonne —
ja, sogar die Luft &ndert sich, sie riecht anders. Man mdchte
tief einatmen. Welche Symbolkraft liegt im Schauspiel der
Natur: Nach Kalte und Dunkelheit, nach Kahlheit und Farblo-
sigkeit bricht sich das Leben Bahn. Ostern ist ein Hoffnungs-
fest. Es erzahlt von den Frauen, die am frihen Morgen voller
Trauer zum Grab Jesu gingen und Hoffnung fanden. Diesen
Weg gehen wir nach in der Karwoche, in unseren Gottes-
diensten, mit unseren Osterbrauchen. Und das ist gut so:
Wir brauchen Hoffnungszeichen in unserer Welt und fur
unsere Welt. Und wir brauchen sie fir unser eigenes Leben.
Sie machen nicht ,alles wieder gut" einfach so. Doch sie
kénnen Zuversicht in uns wachsen lassen, unseren Blick
auch auf das Schéne lenken und uns Mut machen zu einem
heilsamen Trotzdem. Es ist die Osterbotschaft, die den evan-
gelischen Pfarrer Christoph Blumhardt sagen lieB, Christin-
nen und Christen sind Protestleute gegen den Tod. Ich wiin-
sche lhnen ein frohes und gesegnetes Osterfest.

lhre Pfarrerin Ulrike Rose

Ostergebet: Gott, ich mdchte mich anstecken lassen von
der Gewissheit, dass mich nichts von deiner Liebe trennen
kann — immer wieder, in jeder Dunkelheit des Lebens. Ich
md&chte mich anstecken lassen von dem Mut der Frauen am
Ostermorgen — von ihrem Aufbruch. Ich méchte mich anste-
cken lassen von deiner Kraft des Lebens gegen den Tod.
Amen

[ Vereinsmitteilungen ]

Sportverein Aichstetten e. V.

An alle Ubungsleiter des
SV Aichstetten!
Stundennachweis fiir das 1. Quartal im Geschaftszimmer
des SVA abgeben oder in den Briefkasten werfen!!

(Alte Grundschule) SchulstraBe 5, Geschaftszimmer des SV
Aichstetten,

SV Aichstetten
Petra Zimmermann
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Abt. FuBball

Riickblick

SV Aichstetten - SV Amtzell 3 : 1 (0:1)
Torschiitzen:

38.min. 0:1  Emil Mattheis
46.min. 1:1  Johannes Willburger
63.min. 2:1  Johannes Willburger
90. min. 3:1  Johannes Willburger

Nach der Pause kam Johannes Willburger ins Aichstette-
ner Spiel

Nach anfanglichem Abtasten beider Mannschaften kam die
kalte Dusche fir die Heimmannschaft. Einen abgewehrten
Schuss konnte der Gastestlirmer Uber die Linie dricken und
den Halbzeitstand herstellen. Nach dem Kabinengang kam die
3/4 Stunde des Johannes Willburger. Mit dem ersten Ballkon-
takt konnte er den Ausgleich herstellen. Nach einem unwider-
stehlichen Sololauf Uber das halbe Spielfeld erzielte er die
FUhrung fur seine Blau-WeiBen. In der Nachspielzeit erzielte er
mit seinem dritten Treffer und gleichzeitigen Hattrick den
Schlusspunkt. Mit seinen herausragenden StUrmerqualitaten
schoss er die Gastgeber zum ersten Sieg im Jahr 2023.

Vorschau:

Donnerstag, 06.04. um 18.15 Uhr

SV Aichstetten Il - SV Amtzell Il

Montag, 10.04. um 13.00/15.00 Uhr

FC Scheidegg - SV Aichstetten

Sonntag, 16.04. um 13.00 Uhr (Reserve hat spielfrei)
SV Aichstetten - FV Rot-WeiB3 Weiler Il

-

Einladung zur Gewerbe Yerein

Mitgliederversammlung  aichstetten e.V.
des Gewerbevereins
Aichstetten e.V.

Am Montag, 17. April 2023 findet um 20:00 Uhr im ,,URTYP -
Das Wirtshaus” in Aichstetten, BachstraBe 1, eine 6ffentliche
Mitgliederversammlung des Gewerbevereins statt. Alle Mitglie-
der des Gewerbevereins Aichstetten e.V., aber auch alle ande-
ren Gewerbetreibenden in der Gemeinde Aichstetten, sind
herzlich eingeladen.

Folgende Themen werden behandelt:

BegriBung

Bericht des Vorstandes

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenprtfer

Bericht Uber den steuerlichen Jahresabschluss
Entlastung des Vorstandes

Wahlen

Festsetzung des Unkostenbeitrags fur die Teilnahme an
der Geschenk-Gutschein-Aktion 2023

9. Verschiedenes
10. Wunsche und Antrage

© N Ok~

Antrage zur Mitgliederversammlung kénnen vom Vorstand und
jedem Mitglied gestellt werden. Sie mulssen spéatestens eine
Woche vor der Mitgliederversammlung schriftlich mit Begrin-
dung beim Ersten Vorsitzenden eingereicht werden.

Tobias Hauser
Vorsitzender

Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Ortsverein Aichstetten e.V. Eggg

Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung des DRK Ortsverein Aichstet-
ten e.V. findet am 28.04.2023 um 19:30 Uhr in der Dorfhalle
Altmannshofen statt.

Adresse: Laubener Weg 4; 88317 Aichstetten

Tagesordnung:

BegruBung durch den Vorsitzenden
Tatigkeitsbericht Bereitschaft
Tatigkeitsbericht Jugendrotkreuz
Kassenbericht

Bericht der Kassenprtifer
Entlastung

Wahlen

* Delegierte zur Kreisversammlung
8. Haushaltsplan 2023

9. Bericht aus dem Kreisverband

10. Ehrungen

11. GruBworte

N o ok~ owhd =

Aufgrund der aktuellen Corona-Lage mdchten wir Sie bitten,
dass Sie nur an der Veranstaltung teilnehmen, wenn Sie keine
Symptome im Zusammenhang mit einer Coronainfektion
haben.

Im Namen des Ortsverein Aichstetten

Andreas Lochle-Schmid
Ortsvereinsvorsitzender

Schiitzenverein Aichstetten e.V.

Dieses Jahr mdchten wir wieder alle Vereine
und Freizeitclubs aus Aichstetten und Alt-
mannshofen zum 40. VereinspokalschieBen
und der 29. Dorfmeisterschaft einladen.

Die SchieBabende sind vom 26. - 28. April jeweils um 18.00
Uhr. Mannschaftsstarke sind 7 Schiitzen davon werden die
5 besten gewertet. Ebenfalls kann mit 20 Schuss an der 29.
Dorfmeisterschaft teilgenommen werden.

Also stellt eure Mannschaften zusammen und verbringt ein
paar gemdutliche Stunden bei Sport und Hostube im Schiit-
zenhaus.

Die Siegerehrung um den neuen von Burgermeister Erath
gestifteten Pokal findet am Freitag den 05.05.2023 im Schuit-
zenhaus statt.

Am Griindonnerstag (06.04.2023) findet kein SchieBabend
statt, aber danach kann Donnerstags ab 19.30 Uhr wieder
geubt werden. Bis bald im Schitzenhaus.

Die Vorstandschaft
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( Verschiedenes |

bodo informiert:

bocensee-aberschvaben verketuseerbind.

Deutschlandticket-Verkauf ab 3. April
Neueste Informationen zu den bodo-Upgrades

Ab Montag, den 3. April kénnen bestehende bodo-
Abonnements in das Deutschlandticket gewechselt werden.
Auch Neubestellungen sind ab dann mdéglich. Der Bodensee-
Oberschwaben Verkehrsverbund bietet daflr ein neues Abo-
portal unter abo.bodo.de an. Fur die zusatzlichen bodo-
Ticketprodukte zum Deutschlandticket gibt es kurz vor Ver-
kaufsstart noch Anpassungen.

Far 49 Euro pro Monat kann man mit dem Deutschlandticket
den gesamten 6&ffentlichen Nahverkehr in allen 16 Bundeslan-
dern nutzen. Offizieller Verkaufsstart ist am 3. April, erster Gul-
tigkeitstag ist der 1. Mai. Mit einem regional guiltigen Zusatzti-
cket, dem bodo-Upgrade, erweitert der bodo-Verkehrsverbund
das Deutschlandticket. Fir 9,90 Euro zusatzlich wird das
Deutschlandticket damit Ubertragbar und es kdnnen weitere
Personen mitfahren.

Neues bodo Fahrrad-Upgrade

Eine kurzfristige Verédnderung ist nun notwendig beim ange-
kindigten Zusatznutzen ,Fahrrad/ 1. Klasse®. Die Vereinheitli-
chung der 1. Klasse Regelung in Baden-Wurttemberg bringt
fir dieses lokale Zusatzticket eine Veranderung. bodo folgt
hierbei den MaBgaben der Eisenbahnverkehrsunternehmen
und bietet nun ein reines bodo Fahrrad-Upgrade zum
Deutschlandticket an. Dieses kostet 19,30 Euro je Monat und
bietet die Méglichkeit das Fahrrad in den Nahverkehrsziigen
im gesamten bodo-Verbundgebiet mitzufihren.

Flr zusétzlich 49,00 Euro monatlich kann in ganz Baden-
Waurttemberg die 1. Klasse genutzt werden. Bestellbar unter
bw-ticket.de

Néhere Infos rund um das Deutschlandticket www.bodo.de

Das Landratsamt Ravensburg informiert:

Neue Schnell- und Regionalbusse kommen gut an
Landkreis ist mit Piinktlichkeit und Nachfrage zufrieden

Kreis Ravensburg - Der Landkreis Ravensburg hat seit Novem-
ber 2020 zwolf neue Schnell- und Regionalbusse an den Start
gebracht, funf zuletzt im Dezember. Das erste Fazit des Land-
kreises nach gut drei Monaten: Die Busse fahren punktlich, das
Angebot wird gut angenommen.

Die Linien S40/R40 von Ravensburg nach Wangen sowie die
Linie R41 von Wangen nach Isny sind umleitungsbedingt teil-
weise mit Verspatung unterwegs, alle weiteren Linien weisen
PUnktlichkeitsquoten von tber 90 Prozent aus.

Besonders am Morgen und am Nachmittag sind die Busse gut
nachfragt. Immer mehr Berufspendler/innen steigen auf den
Bus um. So ist das Schussental mit Bad Waldsee, Wangen,
Wilhelmsdorf zu diesen Zeiten sogar im Halbstundentakt ver-
bunden. Ab Sommer wird es fir das mittlere Schussental flr
die Ortschaften Ettishofen, Weiler, Staig und Blitzenreute wo-
chentags ebenso einen Halbstundentakt nach Ravensburg
geben. Auch die umsteigefreie Verbindung von Leutkirch Uber
Bad Wurzach, Bad Waldsee nach Ravensburg mit dem Regio-
nalbus und Schnellbus wird gut angenommen.

Landrat Harald Sievers freut sich, dass das neue Busangebot
gleich zum Start gut angenommen wird: ,Gemeinsam mit
unseren Busunternehmen haben wir ein Regionalbus-
Kernnetz mit inzwischen zwdlf Schnell- und Regionalbuslinien

geschaffen, in das auch unsere Krankenhauser gut einbezo-
gen sind. Seit Dezember sind alle Unter-, Mittel- und Oberzen-
tren im Kreis mit Zuglinien oder Regio- und Schnellbuslinien
von frih bis spat mindestens im Stundentakt angebunden.
Damit ist ein wesentliches Ziel der OPNV-Offensive des Kreis-
tags erreicht. Dass die Busse gut gefillt sind zeigt: Die Men-
schen in unserem Landkreis nehmen den OPNV mittlerweile
als gute Alternative zum Auto an.”

Konkrete Fahrgastzahlen je Linie werden im ganzen bodo-
Gebiet nicht erhoben, der Eindruck der Busunternehmen ist
aber ein positiver. Sehr gut nachgefragt wird die R45, die
Ravensburg und Tettnang mit dem Ravensburger Spieleland
verbinden.

~Erfahrungsgeman ist es aber so, dass es einige Zeit braucht,
bis sich das Angebot einer Linie herumspricht oder sich etwa
Berufspendler fur einen dauerhaften Umstieg entscheiden®,
berichtet Tobias Koch, Leiter der Stabsstelle Nachhaltige
Mobilitdt beim Landkreis Ravensburg. Die Regiobuslinie 700
von Ravensburg nach Konstanz ist nun seit gut drei Jahren
eingerichtet. Hier zeigen sich wachsende Fahrgastzahlen.
»vor der Inbetriebnahme der Linie 700 im November 2020
fuhren zu Ferienzeiten etwa 620 Personen taglich mit, mittler-
weile ist die Fahrgastzahl zu Ferienzeiten erfreulicherweise auf
Uber 1.000 Fahrgéste taglich angestiegen. So konnte die Linie
innerhalb von 2,5 Jahren eine Nachfragesteigerung von etwa
60% verzeichnen®, so Koch.

Seit dem 1. Méarz kénnen junge Menschen mit dem Jugendti-
cketBW fur 365 Euro pro Jahr im ganzen Land unterwegs
sein. Und auch mit Blick auf das Deutschlandticket, das ab 1.
Mai gelten und 49 Euro pro Monat kosten wird, ist der Land-
kreis Ravensburg zuversichtlich, dass die Regiobusse noch
intensiver nachgefragt werden.

Auf www.rv.de/bus gibt es weitere Informationen zu den
Schnell- und Regiobussen des Landkreises. Mehr zum Ju-
gendticketBW und zum Deutschlandticket unter www.bodo.de.

Antrage auf ESF-Forderung bis zum 31. Mai 2023
maéglich

Kreis Ravensburg - Der Landkreis Ravensburg erhalt fir das
Jahr 2024 einen Betrag in Héhe von 208.580 Euro aus dem
Europaischen Sozialfonds (ESF) zur Verbesserung der Be-
schéftigungslage.

In der Forderperiode 2021-2027 soll auf regionaler Ebene die
Forderung der aktiven Inklusion mit Blick auf die Verbesserung
der Chancengleichheit, Nichtdiskriminierung und aktive Teilha-
be sowie die Erhéhung der Beschéftigungsfahigkeit, insbeson-
dere von benachteiligten Gruppen als Ziel verfolgt werden.
Hierbei soll der Fokus auf der Zielgruppe der Erziehenden und
ihrer minderjahrigen Kinder liegen. Die Férderung benachteilig-
ter Jugendlicher und junger Erwachsener mit Schuldistanz
oder fehlendem Schulabschluss soll ein weiterer Schwerpunkt
sein.

Freie Trager, die entsprechende Projekte umsetzen méchten,
kénnen ihre Antrage bis zum 31. Mai 2023 bei der Landeskre-
ditbank Baden-Wurttemberg, Bereich Finanzhilfen, Schloss-
platz 10, 76113 Karlsruhe einreichen. Die Antragsformulare
kénnen unter https://zuma.l-bank.de/zuma heruntergeladen
werden. Es kénnen nur Antrdge bewilligt werden, bei denen
die planmaBige Zahl der Teilnehmenden mindestens 10 Per-
sonen betragt.

Weitere Informationen gibt es unter www.rv.de , Rubrik ,Euro-
pa im Landkreis®, Européischer Sozialfonds.
Ansprechpartner beim Landkreis Ravensburg ist Christian
Oberem, Tel.: 0751/85- 8135, E-Mail: c.oberem@rv.de.
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Informationsabend zur Ausbildung als Energie-
pate/-in am 26.04.2023

Kreis Ravensburg - Sie interessieren sich dafur, welches Gerat
wie viel Strom verbraucht? Welches Licht hell genug und den-
noch stromsparend ist? Wie man die Waschmaschine effizient
nutzt? Wie man weniger Wasser verbraucht, ohne auf Du-
schen zu verzichten? Wenn Sie zusétzlich offen dafur sind,
dieses Wissen und weitere Tipps an andere weiterzugeben,
dann sind Sie unsere nachste Energiepatin oder unser nachs-
ter Energiepate! Diese Personen unterstitzen Haushalte mit
geringem Einkommen ehrenamtlich dabei, Strom- und Heiz-
energie einzusparen. Bei den derzeit steigenden Kosten ist
eine Einsparung fur viele Verbraucherinnen und Verbraucher
essentiell und eine Beratung hilfreich. Energiepaten/innen
geben Informationen sowie Tipps weiter, schlagen verschiede-
ne MaBnahmen vor oder setzen diese direkt mit den Haus-
haltsbewohnern/-innen um.

Konkrete Aufgaben sind beispielsweise das Messen von
Strom- und Wasserverbrauchen und die Beratung der Haus-
halte zu Anderungen im Nutzungsverhalten. In einer kosten-
freien 1-2-tdgigen Ausbildung im Mai/Juni werden alle Skills
und relevantes Know-how vermittelt und eingeubt. Danach
kénnen die geschulten Ehrenamtlichen Beratungstermine
annehmen. Hilfreich ist ein Interesse an der Thematik Umwelt-
schutz und Energiesparen im Haushalt. Wichtig ist weiterhin
Offenheit gegentiber Menschen unterschiedlicher Herkunft.
Neben Deutschkenntnissen sind auch Fremdsprachen fur die
Beratung auslandischer Mitburgerinnen und Mitblrger er-
wunscht, aber nicht zwingend erforderlich.

Entwickelt hat sich das Projekt aus einem runden Tisch des
Landkreises Ravensburg mit seinen Kommunen, der Verbrau-
cherzentrale Baden-Wurttemberg, verschiedenen sozialen
Initiativen und der Energieagentur Ravensburg. Die Betreuung
der Energiepaten/-innen und die Koordination der Beratungs-
anfragen sind durch eine Zusammenarbeit mit dem Verband
der regionalen Energie- und Klimaschutzagenturen Baden-
Wirttemberg gegeben. Der Verband starkt im Projekt ,KIikKS*
aktive Ehrenamtliche und legt Wert auf Weiterbildung und
einen Austausch untereinander.

Weitere Informationen werden bei einem Auftakttreffen am
26.04.2023 um 17:30 Uhr mitgeteilt. Der Termin findet in den
Raumlichkeiten der Landkreisverwaltung in Weingarten statt
und dauert ca. 75 Minuten. Bei Interesse richten Sie lhre An-
meldung per Mail bis zum 23.04. bei der Klimaschutzmanage-
rin des Landkreises, Frau Kerstin Dold, Uber k.dold@rv.de ein.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gar-
tenbau informiert:

Richtige Ernahrung bei Parkinson ist wichtig

Neue Studien zeigen, dass richtige Erndhrung einer Parkin-
son-Erkrankung vorbeugen und ihren Verlauf mdglicherweise
sogar verlangsamen kann. Die Sozialversicherung fur Land-
wirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) unterstitzt die
Deutsche Parkinson Vereinigung, eine bundesweit agierende
Selbsthilfeorganisation, finanziell.

Das Thema Ernahrung bildet auch den Schwerpunkt des
diesjahrigen Welt-Parkinson-Tags am 11. April. Rund um die-
sen Tag bieten viele Parkinsongesellschaften Vortrage oder
digitale Informationstage an. Weitere Informationen zum The-
ma bietet die Internetseite www.parkinson-vereinigung.de.
Informationen zur Selbsthilfeférderung der SVLFG finden sich
unter www.svlifg.de/selbsthilfefoerderung.

Die Forschenden haben festgestellt, dass Parkinson-Patienten
oft Darmbeschwerden wie langanhaltende Verstopfung haben,
bevor sich die ersten typischen Symptome zeigen. Aus den
Studien geht hervor, dass insbesondere die mediterrane Ku-
che den Krankheitsverlauf mildern kann. Sie enthalt besonders
viel frisches GemUse, Obst, Ballaststoffe und andere gesunde
Zutaten wie naturbelassene kaltgepresste Ole mit ungeséttig-
ten Fettsauren, Fisch, Hulsenfrichte und wenig Fleisch. Poly-
phenolhaltige Lebensmittel, zum Beispiel Rapsél, griner Tee
oder dunkelrote Beeren, scheinen darlber hinaus besonders
nervenzellschitzend fur Erkrankte zu sein.

Meiden sollten Parkinsonerkrankte Fertiggerichte, geséttigte
Fettsduren und zu viel Zucker. Langere Pausen zwischen den
Mahlzeiten und Fasten kénnen die Symptome lindern und
damit die Lebensqualitét Parkinsonerkrankter verbessern.

Die Kombination von Sport und gesunder Erndhrung beein-
flusst den Verlauf der Erkrankung insgesamt positiv. Alle
Sportarten, die groBe Bewegungsablaufe und gleichmaBige
Rhythmen verlangen, sind dabei besonders férderlich. Dazu
zahlen Thai Chi, Tanzen oder Nordic Walking.

KBS

IFrohe Ostern!
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EVENT-HIGHLIGHTS R
in der Rapunzel Welt im April i

Ein Kinofilm, der mehr ist als eine Liebeserkldrung an eine
grandiose Landschaft und ihre Bewohner.

Mi, 12. April: Kino “Der wilde Wald - Natur Natur
sein lassen” | 19:30 Uhr | 7 €

Kinderferienprogramm

Bewegung, Basteln oder lieber Kochen?
Die Rapunzel Welt féhrt ein buntes Programm auf.

Mi, 12. April: Kochkurs fiir Kinder: Kochen mit allen
Sinnen mit Selina Steinhauser
09:00 Uhr | 18 €

Mi, Do, 12.  Yoga fiir Kinder mit Jasmin | Kinder im
& 13. April: Grundschulalter | 10:00 Uhr | 7 €

Mi, Do, 12.  Rapunzel Kinderkino: ,,Konferenz der
& 13. April: Tiere" | 15:00 Uhr | 7 €

Mi, Do, 12.  Aktionen in der Rapunzel Welt, wie
& 13. April: Miislimischen, Bastelaktion und
Haselnuss-Rallye | 0 €

Fr, 14. April: Teeniedisco (FSK 16) | 20:00 Uhr | 5 €

Komm mit auf eine Reise zu unseren Kaffeebduerinnen
und Kaffeebauern, in die Welt des Kaffeerdstens bis
hin zum Kaffee-Tasting.

Sa, 15. April: Reise in die Welt des Kaffees
10:00 + 15:00 Uhr | 22 €

Kein Event mehr verpassen:

© Folge uns auf Instagram @rapunzel_welt

© Abonniere unseren Newsletter auf
www.rapunzelwelt.de/newsletter

Rapunzel Welt

RapunzelstraBe 2 | 87764 Legau
www.rapunzelwelt.de

Weitere Infos,
Events & Ticktes

Hauskrankenpflege

> Pflegedienst
Birgit Meyer

Ambulanter

Tagespflege

¢ GroRzugige und
rollstuhlgerechte Raume fir
Gemeinschaft und zum
Ruhen, Klche

Pflegebad
Friseur und Ful3pflege

Wintergarten, Terrasse und
Garten

Hol- und Bringdienst nach
Vereinbarung

Spezielle Angebote fiir
Menschen mit Demenz

wir betreuen und pflegen Sie

Laubener Weg 6
88317 Aichstetten
Tel. 07565/914196 ¢ Veranstaltungen und Feiern

Andachten und Seelsorge

Essen / Verpflegung aus
der eigenen Kiiche

E-mail: info@allgaeuer-pflegedienst.de

www.allgaeuer-pflegedienst.de

Fullung €13,-

VR-Bank
== == Memmingen eG

) - Zeitersparmis

i Alfred Hohenegger - Netzwerk

Immobilienmakler - Wer\‘.e\'m‘_“lung

Q' 08331 8200-374 oder
0151 58019652

@ alfred.hohenegger@vr-memmingen.de

Ihr Ansprechpartner vor Ort

vr-hausderimmobilie.de

JETZT
ANGRILLEN!

SWF

SAUERSTOFFWERK

Grillgas 5kg + 11 kg

Fillung € 27,-

inkL.
Flasche € 83,-

inkL. . Banhofstr. 46
Flasche € 52,- 88319 Aitrach

Montag - Freitag
07:30-16:00 Uhr

Offenstallplatz zu vergeben

Nette, kleine Tinkerstute sucht freundliche
Pferdegesellschaft in ihren Offenstall bei
Aitrach. Mit Weidegang, kleinem Reitplatz und

sehr schonem Ausreitgelande.

Telefon: 0175 4074 790




